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Отчет о пешеходном туристском походе

III категории сложности по  району горного Алтая
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Руководитель группы Люлин А.В.

Адрес: Москва, Молодогвардейская 36-1-69
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Маршрутно-квалификационная комиссия МосГорСЮТур рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю.

Категория сложности _____________________

Москва 2000 г
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I. Справочные сведения о походе.

1.1 Общие сведения.

	Учреждение 
	Гимназия № 1522.

	Округ
	Северо-Западный.

	Район похода
	Горный Алтай.

	Вид туризма
	Пешеходный.

	Категория сложности
	Третья.

	Маршрут
	Пос. Тюнгур – пер. Кузуяк (н/к) - р. Аккем – оз. Аккемское – ледн. Аккемский - пер. Дружба(1Б)- ледн. Менсу – р. Менсу – р. Куркуре – пер. Коккольский (1Б) – р. мал. Кокколь – р. Белая Берель – пер. Верхнее Седло (н/к) – р. Катунь – пер. Капчальский Восточный. – р. Кони-Айры – оз. Кучерлинское – р. Кучерла – пос. Кучерла –пос. Тюнгур 

	Протяженность
	

	Продолжительность:     общая
	180 км.

	 (от Москвы до Москвы):
	28 дней.

	активной части:
	18 дней.

	Сроки похода
	28 июля – 24 августа 2000 г.

	Маршрутная книжка
	№ 04/1-316.


1.2 Состав группы.

	№
	Ф.И.О.
	Г.р.
	Адрес
	Телефон
	Опыт
	Обязанность

в группе

	
	Люлин Александр Валерьевич
	1974
	ул. Молодогвардейская 36-1-69
	140-09-51
	IV с элементами V горный, участие, Памир 1998 г.,

IV горный, участие, Приэльбрусье 1996 г.

II лыжный, участие, Хибины, 1993 г.

Высотный опыт 5600 – Эльбрус (Восточный и Западный), 6200 – пер. Раздельный, 5100 – пик. Скобелева.
	Руководитель.

	
	Романова Елена Сергеевна
	1974
	Мичуринский пр-т 38-537
	932-33-62
	II пеший, зам. руководителя, Средняя Азия, 1999 г.
	Заместитель руководителя,

Медик.

	1
	Галиев Тимур Эргунович
	1983
	ул. Народного Ополчения 16-1-41
	191-61-09
	II пеший, участие, Средняя Азия, 1999 г.
	Командир.

	2
	Мазаев Илья Сергеевич
	1984
	ул. Карамышевская набережная 50-41
	947-60-84
	II пеший, участие, Средняя Азия, 1999 г.
	Штурман.

	3
	Зубец Алена Александровна
	1984
	ул. Демьяна Бедного 4-1-255
	946-70-84
	II пеший, участие, Средняя Азия, 1999 г.
	Завпит.

	4
	Добролюбова Анастасия Сергеевна
	1984
	ул. Мневники 7-1-270
	946-30-29
	II пеший, участие, Средняя Азия, 1999 г.
	Метеоролог.

	5
	Мухаев Иван Алексеевич
	1984
	Хорошевское шоссе 92/2 –139а –34
	195-12-76
	I пеший, участие, Крым, 2000 г.
	Фотограф

	6
	Лапшин Максим Евгеньевич
	1984
	ул. Бакунинская 38-42-29
	261-08-29
	II горный, участие, Приэльбрусье, 1997 г.
	Ремонтник.

	7
	Дубовик Андрей Юрьевич
	1984
	ул. Л. Новоселовой 11 –14
	599-47-33
	н/к, пеший, участие, Подмосковье, 1999 г.
	Завхоз.

	8
	Родина Оксана Викторовна
	1984
	ул. Мневники 13-1-42
	191-87-46
	I пеший, участие, Крым, 2000 г.
	Эколог.

	9
	Мельников Владимир Александрович
	1983
	ул. Мневники 7-1-311
	191-18-93
	II пеший, участие, Средняя Азия, 1999 г.
	

	10
	Рогозин Борис Васильевич 
	1981
	ул. Дмитрия Ульянова 

13-1-33
	124-38-12
	I пеший, участие, Крым, 2000 г.
	Помощник руководителя.


1.3 Общая фотография группы в походе.
См. фото № 2 в фотоальбоме.

Слева на право: 

Шура (рук-ль), Иван, Андрей, Володя, Борис, на заднем плане за ними – Илья, далее -Алена, Оксана, Тимур, Настя, Максим; правее двое наших товарищей – Женя и Макс.

Снимает Лена (зам. рук).

II. Краткая характеристика района похода.

2.1 Географическое положение:

Алтай – горная страна на юге Сибири, расположенная на пересечении границ России, Казахстана, Монголии и Китая. Рельеф его представляет собой систему сильно расчлененных хребтов альпийского типа с узкими речными долинами, отдельными плоскогорьями и степями. 

Наш маршрут проходил по Катунскому хребту.

Катунский хребет или Катунские Белки расположен  в центральной части Алтая, в Алтайском крае между верховьями реки Катунь и её правым притоком реки Аргут. Длина хребта -  150 км, самая высокая точка – гора Белуха 4506 м.  Преобладает высокогорный рельеф. В районе Катунского хребта располагаются 386 ледников, площадью 270 км2 – почти половина всех ледников Алтая. Нижняя часть склонов покрыта кедровыми и лиственными лесами; выше 2000-2200 м – альпийские луга и нивальные ландшафты; много озёр. Наиболее известные из них: Кучерлинское, Аккемское, Берельское, Тайменье  и другие. Также, многочисленны и радуют красотой  водопады  Центрального  Алтая: Текелю (60м), Куркуре (20м), Кокколь (40м), Россыпной (35м), Тегеек  (40м), Иедыгем (30м), Корбу (12м) и др. 

Особо надо отметить климат Алтая. Лето здесь характеризуется большим количеством осадков и  переменчивой погодой. Дожди в июле-августе могут идти чуть ли не каждый день. Нам, однако, погода благоприятствовала. 

Алтай считается энцефалитным районом. Во избежание излишнего риска все члены нашей команды сделали  прививки. Кстати, мы на маршруте клещей, к счастью, не встретили.
2.2 Туристские возможности района.

В последнее время, благодаря красивейшим горным пейзажам, разнообразию рельефа, позволяющего проводить походы различного вида и сложности, обилию памятников древней и современной культуры, Алтай стал привлекать все больше и больше путешественников. За все время существования массового туризма на Алтае определилось большое количество маршрутов, плановых и самодеятельных, любой категории сложности, готовых удовлетворить различные вкусы и запросы. 

По особенностям рельефа Алтай обычно разделяют на следующие туристические районы: Северо-Западный Алтай, Северо-Восточный Алтай, Восточный Алтай, Юго-Восточный Алтай, Южный, Центральный и Рудный Алтай. 

Наибольший интерес у путешественников, особенно у горных туристов и альпинистов, вызывает Центральный Алтай - наиболее высокогорный и труднодоступный район.

В Катунском хребте и его отрогах  больше 180 перевалов различных категорий сложности: н/к-27; 1А-38; 1Б-64; 2А-26, 2Б-18, 3А-6,3Б-6. Гора Белуха насчитывает 22 из 28 наиболее сложных перевалов Катунского хребта.

Возможные категории походов на территории Алтайского края:

· пешеходный - от 2 до 5 к.с.

· горный          - от 1 до 5 к.с.

· водный          - от 2 до 6 к.с.

· вело               - от 3 до 5 к.с.

Этот район обычно не рекомендуют для походов 1 к.с. ввиду его достаточной технической сложности, но, тем не менее, существуют и относительно простые варианты  маршрутов.

2.3 Транспорт.

Осуществлять подъезд к началу маршрута  удобнее всего из двух городов на территории Алтайского края: из Барнаула и из Бийска. Основными видами транспорта, которыми можно добраться до вышеупомянутых городов является железная дорога и самолет.

Ориентировочное время в пути от Москвы до Барнаула (Бийска прицепным вагоном) - 3 – 3,5 суток.

2.3.1. Расписание поездов на 2000 год.

	Пункты назначения поездов
	№№ поездов
	Время отпр. из Москвы
	Время в пути туда
	Время приб. на конечный пункт
	Время отпр. с конечного .пункта
	Время в пути обратно
	Время приб. в Москву
	№№ поездов
	Примечание



	Барнаул
	36
	21:55
	56ч 10м
	6:05
	20:10
	57ч 09м
	3:19
	35
	пт, пн



	Барнаул
	96
	21:55
	59ч 15м
	9:10
	18:00
	59ч 19м
	5:19
	95
	чт, вс


Стоимость проезда на август 2000г, купе – 950 руб. в одну сторону (с учетом всех возможных скидок наша дорога нам обошлась в районе 650 руб. – из Москвы и 540 руб. - обратно)

2.3.2. Подъезды к началу маршрута.

Из Барнаула до начала маршрута можно попасть лишь на автотранспорте. Автобус можно легко нанять в самом городе. Также существуют маршрутные автобусы, но только между Бийском, Барнаулом и Горно-Алтайском (5-6 рейсов в день, время в пути 2-3 часа). Наша группа решила остановиться на более оптимальном варианте: заказав автобусы в СЮТуре, мы добрались до базы «Высотник» без особых проблем, менее чем за двое суток (включая ночёвку). 
2.4 Организация заброски.

Преимуществом заброски является облегчение маршрута, т.к. его можно разделить на несколько этапов.

Заброску можно организовать при помощи турбазы «Высотник», местных жителей или попутных групп. 

Жители пос. Тюнгур и Кучерлы охотно доставят вашу заброску на лошадях по долинам рек Аккем и Кучерла, где имеются хорошие конные тропы. На озерах Аккемском и Кучерлинском есть ГМС и турбазы, которые могут предоставить свои услуги по хранению. Однако, можно столкнуться и с некоторыми сложностями: нет уверенности в сохранности заброски; из-за большого количества туристических групп может быть временная нехватка лошадей.

Что касается нашей группы, то мы уже на месте решили не делать заброску на маршруте, что позволило нам не задерживаться на базе «Высотник» и выйти на маршрут в день приезда. Но здесь мы оставили заброску на обратную дорогу, что стоило нам 10 рублей за день хранения, причём полная сохранность была гарантирована.
2.5 Аварийные и запасные варианты маршрута.

Мы построили свой маршрут  по относительно простому пути вокруг горы Белухи. Особенность района не позволяет разработать большое количество запасных вариантов. Нашими  запасными вариантами были: обход пер. В. Капчальского через пер. Обской и Немыцкого Южный. Перевал Динамо (1А) можно заменить на перевал Арсенал (1А), который проще в ориентировании или более простой перевал Верхнее Седло (н/к). 

Долины Аккема и Кучерлы являются отличными вариантами аварийного выхода: здесь можно как быстро выйти, так и доехать на лошадях. Здесь можно получить помощь в КСО, на ГМС и турбазах, а а также от огромного количества групп, проходящих мимо. С другой стороны Белухи, на территории Казахстана, возможен аварийный выход в пос. Рахмановские ключи, откуда возможен выезд только через Казахстан.
2.6 Медицинские пункты. Магазины.

В городах Бийск, Горно-Алтайск и Барнаул можно получить квалифицированную медицинскую помощь. Кроме того, мед. помощь может быть оказана на ГМС, ПСС и турбазах, есть возможность задействовать вертолёт. Купить медикаменты можно в Барнауле.

На протяжении всего пути следования от Барнаула до Усть-Коксы существует возможность закупки продуктов в различных магазинах, а также молока, картошки, зелени и др. - у населения.

В пос. Тюнгур и Кучерла работает продовольственный магазин (продавца можно найти по соседству).

2.7 Музеи и  достопримечательности.

г. Барнаул:

· Ботанический сад Алтайского университета г. Барнаула

· Краеведческий музей (Ул. Ползунова, 46 тел.234943)

· Музей изобразительных искусств (Ул. Советская, 28)

· Музей истории и культуры Алтая (Ул. Толстого,2 тел.244871)

с. Сростки:

· Дом-музей В. Шукшина     

г. Бийск:

· Краеведческий музей им. Бианки (Ул. Советская, 42)

г. Горно-Алтайск:

· Областной краеведческий музей (Ул. Социалистическая, 31)

Чуйский тракт

· "Писаные камни"

близ с. Усть-Улаган

· Пазырские курганы:        

с. Верхн. Уймон

· дом-музей Н. Рериха

близь с. Усть Кан – интереснейший археологический памятник Усть–Канская пещера 

2.8 Адреса туристских организаций.

г. Барнаул:

Алт. Краевой совет по туризму (656043  Ул. Пушкина, 78)

Городской турклуб (Ул. Пушкина, 72 тел.3-2900)

ПСС 656016 г.Барнаул

Ул.Микронная 137 тел(3852) 41-38-01; 43-60-09; факс: 25-77-43

Опер.дежурный 75-65-55

г. Бийск:

Бийский ЦДЮТиТ (659309 Ул. Андреевская, 15)

Турбаза Краевой СЮТур (Ул. Пролетарская, 164)

т. 23-52-29, 23-48-58, 23-54-08

турбазы:

        " Алтай" (г. Бийск)

        "Золотое озеро" (пос. Артыбаш )

        "Катунь» (Долина р. Катунь)

        "Юность» (109-й км. Чуйского тракта )

Пункт ПСО находится на оз. Аккемском. Телеграммы следует посылать по адресу: Республика Алтай, Усть-Коксинский район, пос. Тюнгур, ГМС "Аккем", ПСО. (По сведениям предыдущих групп они туда не доходят.)

III. График движения

	№ дня
	Дата
	Участок маршрута
	км
	Ход. время
	Перепад высот
	Естественные препятствия
	Способ передвижения

	
	28.08-31.08
	Москва – Барнаул
	
	
	
	
	поезд

	1
	31.08-1.08
	Барнаул – пос. Тюнгур – под пер. Кузуяк.


	7
	1ч 40мин
	50
	
	автобус,

пешком

	2
	2.08
	Пер. Кузуяк (н/к, 1513 м) – вверх по долине р. Аккем.


	13
	6ч 36 мин


	1250
	Перевал Кузуяк (н/к,1513)
	пешком

	3
	3.08
	По долине р. Аккем.


	14
	6ч
	350
	
	пешком

	4
	4.08
	Р. Аккем – оз. Аккемское – лед. Аккемский.


	11
	5ч 40 мин
	545
	
	пешком

	5
	5.08
	лед. Аккемский -.

под пер. Дружба.


	4
	5ч 50 мин
	530
	Подъем по леднику под пер. Дружба
	пешком

	6
	6.08
	Пер. Дружба (1Б, 3400 м) – лед. Менсу – долина р. Менсу


	6,8
	6ч 55 мин
	1150
	Перевал Дружба (1Б,3400м)
	пешком

	7
	7.08
	По долине р. Менсу.


	9
	4ч 20 мин
	850
	
	пешком

	8
	8.08
	Долина р. Менсу – пер. н/к – долина р. Куркуре.


	4,5
	1ч 45 мин
	300
	Перевал н/к.
	пешком

	9
	9.08
	Долина р. Куркуре – под пер. Коккольский.


	9
	4ч 40 мин
	200
	Скальное препятствие
	пешком

	10
	10.08
	Пер. Коккольский (1Б, 3000 м) – долина р. Мал. Кокколь.
	8,5
	5ч 40мин
	1000
	Перевал Коккольский (1Б,3000 м)
	пешком

	11
	11.08
	Р. Мал. Кокколь – р. Бол. Кокколь – р. Белая Берель.
	11
	3ч 07мин
	550
	
	пешком

	12
	12.08
	Р. Белая Берель – пер. Верхнее седло (1А,2700 м) – долина р. Катунь.
	8
	3ч 05мин
	1500
	Перевал Верхнее седло (1А,2700 м)
	пешком

	13
	13.08
	Р. Катунь – р. Капчал – под пер. Вост. Капчальский.
	11
	5ч 15мин
	600
	Брод через р. Кутунь.
	пешком


	14
	14.08
	Пер. Вост. Капчальский (1Б, 2800 м) – долина р. Кони-Айры.
	9
	6ч 25мин
	1450
	Пер. Вост. Капчальский (1Б,2800 м)
	пешком

	15
	15.08
	Днёвка
	
	
	
	
	

	16
	16.08
	Долина р. Кони-Айры – оз. Кучерлинское – р. Кучерла.
	30
	7ч 25мин
	450
	
	пешком

	17
	17.08
	По долине р. Кучерла.
	15
	3ч
	400
	
	пешком

	18
	18.08
	Долина р. Кучерла – пос. Кучерла.
	9,2
	3ч 10мин
	200
	
	пешком

	
	19-20
	Пос. Кучерла – г.Барнаул
	
	
	
	
	автобус

	
	21-24
	г.Барнаул – г.Москва
	
	
	
	
	поезд


Общая протяжённость маршрута: 180 км.

Суммарное ходовое время: 80 ч 33 мин (4833 мин или 289980 сек).

Суммарный перепад высот: 11375 м.

IV. Таблица метеонаблюдений.

	Дата 
	
	to
	Ветер (баллы)
	Ветер (направление)
	Облачность
	Вид облаков
	Осадки

	1.08.00
	В
	+21
	-
	-
	-
	-
	-

	2.08.00
	У
	+10,5
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Д
	+23
	0,5
	З
	-
	-
	-

	
	В
	+19
	1,5
	Сз
	Сплошная
	Слоист.
	Дождь

	3.08.00
	У
	+14
	1
	С
	Сплошная
	Слоист.
	-

	
	Д
	+24
	0,5
	Св
	Сплошная
	Перист.
	-

	
	В
	+18
	-
	-
	Переменная
	Перист.
	-

	4.08.00
	У
	+13
	-
	-
	переменная
	Перист.
	-

	
	Д
	+20
	-
	-
	-
	-
	-

	
	В
	+13
	-
	-
	Сплошная
	Кучев.
	дождь

	5.08.00
	У
	+10
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Д
	+16
	0,5
	юв
	Переменная
	Перист.
	-

	
	В
	+6
	-
	-
	Переменная
	Кучев.
	-

	6.08.00
	У
	-1
	0,5
	в
	Переменная
	Перист.
	-

	
	Д
	+20
	-
	-
	переменная
	Кучев.
	-

	
	В
	+10
	3
	в
	Переменная
	Кучев.
	-

	7.08.00
	У
	+7
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Д
	+22
	-
	-
	-
	-
	-

	
	В
	+15
	-
	-
	-
	-
	-

	8.08.00
	У
	+16
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Д
	+25
	2
	ю
	Сплошная
	Кучев.
	Дождь

	
	В
	+12
	-
	-
	Сплошная
	Кучев.
	-

	9.08.00
	У
	+13
	-
	-
	Переменная
	Кучев.
	-

	
	Д
	+16
	1
	Сз
	переменная
	Перист.
	-

	
	В
	+7
	2
	С
	Сплошная
	Кучев.
	Дождь

	10.08.00
	У
	+9
	1
	с
	сплошная
	Кучев.
	Дождь

	
	Д
	+12
	-
	-
	Сплошная 
	Слоист.
	-

	
	В
	+13
	-
	-
	переменная
	Кучев.
	-

	11.08.00
	У
	+10
	-
	-
	Переменная
	Кучев.
	Дождь

	
	Д
	+19
	-
	-
	Переменная
	Кучев.
	

	
	В
	+10
	-
	-
	Сплошная
	Кучев.
	дождь

	12.08.00
	У
	+7
	1
	юв
	сплошная
	Кучев.
	Дождь

	
	Д
	+10
	3
	Юв.
	Сплошная
	Кучев.
	Дождь

	
	В
	+13
	-
	-
	Переменная
	Кучев.
	-

	13.08.00
	У
	0
	-
	-
	переменная
	Кучев.
	-

	
	Д
	+19
	-
	-
	-
	-
	-

	
	В
	+13
	-
	-
	-
	-
	-

	14.08.00
	У
	+1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Д
	+17
	-
	-
	-
	-
	-

	
	В
	+12
	-
	-
	переменная
	Перист.
	-

	15.08.00
	У
	+10
	0,5
	Ю
	-
	-
	-

	
	Д
	+13
	1
	ю
	переменная
	Кучев.
	дождь

	
	В
	+11
	-
	-
	переменная
	Перист.
	-

	16.08.00
	У
	+7
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Д
	+18
	-
	-
	-
	-
	-

	
	В
	+13
	-
	-
	-
	-
	-

	17.08.00
	У
	+10
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Д
	+20
	-
	-
	-
	-
	-

	
	В
	+14
	-
	-
	-
	-
	-

	18.08.00
	У
	+11
	1
	з
	переменная
	Кучев.
	Дождь

	
	Д
	+13
	0,5
	з
	переменная 
	Перист.
	-

	
	В
	+10
	-
	-
	переменная
	Кучев.
	дождь


V. Техническое описание похода.
1.08.2000.

Т/б «Высотник» – пос. Кучерла – р. Кучерла – под пер. Кузуяк.

Около четырех часов дня наши многострадальные автобусы наконец-то доставили нас к турбазе «Высотник», находящейся на правом берегу р. Катунь.

Дорога на турбазу идет, через мост (фото 2) в поселке Тюнгур. На этом мосту имел место инцидент – некий местный «Остап Бендер» попытался собрать с каждого участника нашей группы по 50 копеек, мотивируя каким-то мнимым постановлением местного исполкома. В результате разговора с ним, постановление нам так и не было показано, и мы спокойно продолжили путь без всякой оплаты.

На турбазе мы узнали стоимость ночевки – 25 руб. с человека за ночь, ночевка на территории базы в собственных палатках. Просто так дикарем стоять нельзя. Этот факт окончательно утвердил нас в необходимости выхода на маршрут в тот же день.

Так же стали известны нерадужные перспективы по поводу возможности завоза заброски на лошадях – 600 руб. за одну лошадь в день, при условии, что на лошадь грузится не более 40 кг. И это в условиях нехватки лошадей и полного диктата цен местными жителями. В сложившейся ситуации мы порадовались, что в поезде приняли правильное решение – отказаться от завоза заброски на лошадях, как это планировалось в Москве, при подготовки похода.

Около турбазы выгрузились из автобуса, окончательно переупаковали рюкзаки и разобрались с заброской. На турбазе оставили свои продукты на поезд за 10 руб. в день, что не так уж мало за нашу небольшую коробку. Другим группам на следующий день удалось договориться с одной местной жительницей о хранении их вещей – за «спасибо», кусок веревки и весьма символическую сумму.

В пять часов дня начали движение от турбазы в сторону деревни Кучерла – по единственной, хорошо заметной грунтовой дороге в Юго-Восточном направлении. За 20 мин выходим к деревне Кучерла. От деревни в долину р. Аккем идет дорога через некатегорийный перевал Кузуяк. Эта дорога начинается от моста через Кучерлу в северной части поселка (это самый нижний мост в течении Кучерлы) и идет в юго-восточном направлении, сначала по лесу, потом через сенокосный луг (на карте обозначенный как урочище «Озеро»). Доходим до моста за 20 мин., переходим реку и продолжаем путь по лесу. Тропа поднимается наверх по склону, а потом, еще через 30 мин., спускается на луг (фото 3).

Вскоре дорога раздваивается: сворачиваем на правую по ходу и через 15 минут после выхода на луг опять попадаем в лес. С луга, за лесом, просматриваются зеленые склоны перевала Кузуяк.

Дорога входит в лес и начинается пологий подъём на перевал. Через 15 минут движения по смешенному лесу выходим к ручью Аласкыр, где находится очень удобное место для стоянки (последнее на пути к перевалу), где мы семь часов вечера встаём на ночлег. Готовим на дровах, которых здесь предостаточно.

Ходовое время: 1ч 40 мин

Перепад высот: 50 м

2.08.2000.

Подъём на пер. Кузуяк (н/к, 1513 м) – вверх по долине р. Аккем.

Подъем в 5:00. Выходим в 7:00. Продолжаем движение по дороге, которая идет по лесу, поднимаясь на склон серпантином и иногда выходя на небольшие открытые участки (фото 4). Пологие участки дороги чередуются с небольшими взлетами. Местами от основной дороги отходят тропы, позволяющие несколько срезать путь, хотя они немного круче. 

За 40 мин. подъема мы выходим в верхнюю точку нашего пути, перевал Кузуяк – высота 1513 м (фото 5). Как таковой седловины здесь не просматривается. Вокруг лес, воды нет. Дорога уходит на спуск.

Спуск с перевала в долину реки Аккем идет также по дороге, по редколесью, периодически выходя на открытые участки, покрытые высокой луговой травой. Спуск круче подъема. От дороги местами отходят тропы, позволяющие сократить путь. 

Ноги ещё не привыкли к продолжительным нагрузкам, поэтому спускаться тяжело.

Через 25 мин. спуска с перевала выходим к небольшому домику, рядом с которым течет ручей Кузуяк.

Далее спуск выполаживается. Через 20 мин. пересекаем ещё один ручей. Через 30 мин. выходим в широкую долину реки Аккем, на левый берег, покрытый луговой травой. Само русло Аккема - несколько ниже. 

Дорога раздваивается: одна тропа спускается к руслу Аккема, а другая ветвь, больше похожая на дорогу, идет правее вдоль реки по террасе (фото 6). Продолжаем движение по последней. Дорога идет по сенокосному лугу. Жара страшная, хотели дотянуть, до леса который виден не так далеко, но пришлось сделать привал в тени большой елки. Затем дорога входит в берёзовую рощу и переходит в хорошо набитую тропу. 

Далее по ходу движения пересекаем первый рукав безымянного левого притока Аккема, а еще через несколько минут, второй рукав этого же притока. Здесь есть хорошие места для стоянки. Решаем продолжить путь дальше, так как располагаем достаточным запасом времени, а по описанию других групп до следующих мест стоянок не более двух часов ходу (что на деле вылилось во все три).

Отличная конная тропа идет по левому берегу р. Аккем и уходит в лес, постепенно набирая высоту (фото 7). В течение следующих 2,5 часов движения  пересекаем ещё несколько ручьёв. 

Несмотря на то, что тропа достаточно набитая, идти по ней сложно из-за огромного количества утомительных спусков и подъёмов. Мест для стоянки нет. Встретилось лишь одно – с водой и местом не более, чем под две палатки. Двигаемся дальше.

Ещё через 30 мин. нашли небольшую площадку, где встали на ночлег – в 18:30 после достаточно тяжелого ходового дня. Место вполне удачное, видимо не раз используемое туристами и местными, это – видно по оборудованному костровищу и натоптанной тропинке к роднику. Есть места под все наши четыре палатки. Родник небольшой, течение слабое, воду надо набирать кружками, соблюдая аккуратность, чтобы не замутнить.

Ходовое время: 6ч 36 мин

Перепад высот: 1250 м 

3.08.2000.

По долине р. Аккем.

Подъем в 5:00. Выходим в 7:40. Продолжаем движение по лесу. Сразу после выхода со стоянки дорога раздваивается. Идём по нижней. Тропа извилистая с большим количеством корней и камней. Через 40 мин. пересекаем ручей. Тропа уходит вверх. Пересекаем ещё один ручей с мостом. Здесь есть место для стоянки, до которой мы так и не дотянули вчера. Преодолевая многочисленные спуски и подъёмы, через 1 ч. 25 мин. выходим, наконец, на берег р. Аккем (фото 8). 

Лес редеет. Тропа теперь идет, главным образом, у самой воды по средней осыпи. Встречаются места для стоянки.

По осыпи лучше двигаться, подстраховываясь альпенштоком или ледорубом. 

Тропа периодически уходит в лес. Много разнообразных ягод: жимолость, смородина, шиповник; из древесных пород преобладают лиственница, берёза, ель, пихта, кедр. 

Пересекли ещё несколько ручьёв. За 2 ч. 10 мин. вышли на большую площадку на левом берегу р. Аккем (здесь есть табличка с надписью: «Водопад Текелю. Заповедник Алтайского края»). На противоположном берегу, на самом деле, виден красивый водопад Текелю (фото 9). Ещё через 45 мин. движения в 18:00 встали на ночлег у места впадения в Аккем его левого притока (фото 10).

Ходовое время: 6 ч

Перепад высот: 350 м

4.08.2000.

Р. Аккем – оз. Аккемское – лед. Аккемский.

Подъем 5:30. Выходим в 8:10. Сразу после выхода со стоянки тропа уходит от реки в лес и продолжает плавно набирать высоту. По ходу движения пересекаем множество ручьёв. Тропа периодически выходит на берег Аккема (спуска к воде нет), затем снова уходит в лес. Много препятствий: поваленные деревья, корни, камни, много заболоченных участков. Лес постепенно редеет. Встречаются места для стоянки. Через 1ч. 20 мин. движения по лесу тропа окончательно выходит на берег Аккема. 

Продолжаем движение по редколесью. Аккем здесь разливается на несколько рукавов. Впереди открывается замечательный вид на Белуху. Ещё через 15 мин. выходим к домикам турбазы. Здесь много оборудованных площадок для стоянки. Растительность первого яруса практически не встречается. Преобладают кустарники, которые вскоре тоже исчезают. Верхняя граница зоны леса проходит в районе озера Аккемского.

Проходим ещё 20 мин и перед нами открывается Аккемское озеро (фото 11). В начале озера расположены домики ГМС. Южнее ГМС на левом берегу озера расположены постройки Аккемского КСС, где необходимо зарегистрироваться, что мы и сделали.

Аккемское озеро можно обходить как по правому, так и по левому берегу. По левому берегу идет отличная тропа. Однако, можно взять лодку, переправиться на правый берег и продолжить путь там. Мы решили пойти по левому берегу. Тропа идёт вдоль крутого склона по заболоченному лугу. Через  30 мин движения вдоль озера пересекли по бревну ручей, впадающий в озеро. 

Вскоре дошли до места переправы через верховья р. Аккем. Здесь натянут металлический трос. Глубина примерно по колено. Переправлялись, держась рукой за трос и страхуясь ледорубом (фото 12). Переправа с последующим переобуванием заняла 25 мин. На противоположном берегу есть площадка для стоянки, но здесь проблема с дровами. Делаем перекус, как раз на этих площадках. Продолжаем движение и поднимаемся на морену. Тропа читается плохо. Проходим ещё 25 мин. по камням и кустарнику до притока Аккема, переправляемся через него по камням. 

Продолжаем движение вверх по долине. Тропа уходит вверх на правобережный моренный гребень. Внизу, справа по ходу, видна большая котловина, где находится широкий разлив истока Аккема (фото 13). На карте этот разлив обозначен как озеро. Можно было пройти низом по берегу, где есть хорошая тропа, но мы решили не терять высоту и продолжили движение по моренному гребню. Тропа теряется; внезапно пошёл дождь. Движение по мокрым камням становится небезопасным. Доходим до ближайшего возможного места стоянки и останавливаемся прямо на камнях у языка ледника Аккемского. Встаем под дождем в 17:00. Через пару часов дождь прекратился. За водой спускаемся на ледник, готовим на газу. 

Ходовое время: 5ч. 40 мин.

Перепад высот: 545 м

5.08.2000.

Под пер. Дружба.

Подъем в 5:00. Выходим в 7:30. Продолжаем движение по морене в обход отрога г. Борис (фото 14). Через 55 мин. после небольшого, но довольно крутого спуска (около 35 гр.) вышли к ручью, недалеко от которого расположены Томские стоянки, до которых планировалось дойти вчера. Пересекли ручей, перевалили через ещё один моренный гребень и по ручью спустились к леднику, ведущему на перевал Дружба (фото 15). Путь от Томских стоянок до ледника занял 2 ч. 05 мин. На леднике был проведен инструктаж группы по технике хождения по леднику и самостраховке. Также надеваем каски, перчатки, закрываем голые локти и колени.

Поднимаемся на ледник, страхуясь ледорубом. После непродолжительного ледового взлета (45 мин, 30-35 гр.) подъем постепенно выполаживается. Ледник открытый, без трещин. Перевала сначала не видно. Только после выхода в среднюю часть ледника левее по ходу  открывается перевальный цирк и седловина перевала Дружба (фото 16, 17). 

Через 1 час движения по леднику начинаем постепенно забирать влево и еще за 1 ч. 50 мин. подходим к перевальному взлету. Решаем не рисковать и идти перевал завтра, что в последствии оказалось оправданно. Встаем на ночлег на ледово-снежной равнине (фото 18). Туалет пришлось создавать искусственно (из снега). 

Высота ночевки 4100 – до перевальной седловины не более 100 метров. Хорошо просматривается оставшийся путь на перевал. Осталась чья-то набитая тропа. Бергшрунд полностью забит снегом, так что опасности не представляет.

Встали в итоге в 16:00.

Со склонов, окружающих ледник, постоянно идут камнепады, но опасности они не представляют, т.к. до средней части ледника камни не доходят.

Еду готовим, конечно же на газу, так как добыть дрова в окружающих нас снегах представляется крайне затруднительно.

Ходовое время: 5 ч. 50 мин.

Перепад высот: 530 м
6.08.2000.

Пер. Дружба (1Б, 3400 м) – лед. Менсу – долина р. Менсу.
Подъем в 5:00. С утра было достаточно холодно. Дежурные даже слегка подмерзли. Выходим в 7:00. Подъем на перевал Дружба занял 40 минут. Крутизна перевальной седловины не более 32 градусов. Верёвки не вешали. Поднимались по выдолбленным первым участником ступеням с самостраховкой ледорубом (фото 19). Достаточно холодно. Жесткий фирн держит очень хорошо, но бить ступени первым достаточно тяжело. Седловина перевала узкая, скально-осыпная (фото 20). С перевала открывается вид на массив Белухи (справа) и ледник Менсу (фото 21, 22, 23). 

Спуск с перевала планировали осуществить по ледовому склону, с навешиванием верёвок, забирая вправо по ходу, по мосту через бергшрунд. Даже надели системы и каски и подготовили веревки. Но потом решили всё же спускаться по осыпи (фото 26), забирая влево от перевальной седловины, по характерной скальной полке (фото 25), т.к. на ледовом склоне, несмотря на раннее утро, был сильный камнепад (фото 24, 25, 27, 28). В этот момент ледник перевала Дружба, со стороны ледника Менсу был крайне (!) камнеопасен, что хочется отметить особо и рекомендовать для прохождения наш маршрут – по скалам.

Спуск был довольно продолжительный, периодически встречались опасные и сложные участки, много «живых» камней. Но при аккуратном и плотном движении группы этот путь (даже на спуск), оказывается безопаснее и быстрее, чем организация перил по камнеопасному леднику через бергшрунд. Через 1 ч. 50 мин. спуска вышли на ледовое болото (фото 29), с которого вскоре перешли на ледник. 

Продолжаем спуск по пологому открытому леднику. Много трещин, но все они легко обходятся или перепрыгиваются. Идём, придерживаясь левой части ледника. Справа открывается красивый вид на ледопад Менсу (фото30).

За 1 ч. 05 мин. выходим на морену, разделяющую ледник перевала Дружба и ледник Менсу. За 35 мин. движения по морене доходим до небольшого ручья (здесь есть небольшая площадка для стоянки) и, не доходя до характерных бараньих лбов, круто спускаемся вниз на ледник Менсу. Здесь организовываем перекус и продолжаем движение по леднику (фото 31).

Ледник пологий, открытый, но много трещин, которые образуют целую паутину. Идём, придерживаясь правого края ледника. Справа и слева  воль ледника идут морены, но мы решили не выходить на них и продолжать движение по леднику.

Далее по ходу движения левый край ледника все более и более растрескивается, а наш – правый выглядит вполне пристойно и несложно.

Проходим ледник, за 2 ч. 20 мин. и доходим до истоков реки Менсу. Лучше сразу с ледника спуститься на нужный берег реки, т.к. перейти её вброд, ниже языка ледника, потом достаточно проблематично. Насколько возможно идем по леднику, чтобы избежать прыганья по камням и пересечения боковых морен вверх-вниз. Спускаемся с ледника в самой нижней его части, прижимаясь к правому борту. Спуск с ледника довольно крутой и требует аккуратности и тщательной самостраховки ледорубом.

Выходим на границу ледника и морены, где с ледника течёт небольшой ручей. Переваливаем через моренный гребень (фото 32). Здесь течёт правый приток р. Менсу, на берегу которого, у характерного здорового камня, мы встали на ночёвку. Площадка небольшая, дров мало – в основном сухой кустарник, есть очаг, сложенный из камней. Вода в ручье чистая.

Получился достаточно насыщенный и тяжелый ходовой день. Время постановки на стоянку – 19:00.

Ходовое время: 6 ч. 55 мин. 

Перепад высот: 1150 м 

7.08.2000.

По долине. р. Менсу. – под пер. Куркуре (н/к).

Подъем 6:00. В 8:20 выходим с места стоянки и продолжаем движение по морене. Через 15 мин. спускаемся на правый берег реки и входим в лес. Преодолев небольшое возвышение, спускаемся к правому притоку реки Менсу, который перешли вброд.

Тропу, идущую вдоль берега реки Менсу не нашли и решили идти по тропе, которая поднималась на склон по лесистой местности (фото 33). Но вскоре тропа потерялась. Решили не сбрасывать высоту и двигаться траверсом вдоль склона.

Периодически пересекаем участки мелкой и средней осыпи, где растёт очень много вкусной душистой смородины. Постепенно лес редеет, травянистая растительность заменяется густыми зарослями карликовой ивы и берёзки и мягким рыхлым мхом. Идти становится всё труднее и труднее. Воды и мест для стоянки нет.

За 3 часа движения вышли к очередному участку осыпи. За это время встретили один небольшой ручей, текущий под камнями, здесь можно напиться воды. Жара страшная.

Видимо одной из наших ошибок было желание продолжать движение не сбрасывая высоты, что оказалось неправильно – путь пересекает множество моренных валов, которые затрудняют движение и все равно подталкивают к движению вверх-вниз. Держать набранную высоту имело смысл, только до выхода на границу леса, что позволяло избежать трудностей таежной тропы внизу. Далее целесообразно сбросить высоту до самого берега реки – там вполне приличная и достаточно неплохо набитая тропа, по которой и следует продолжать движение на перевал Куркуре (н/к).

Т. к. седловины перевала не было видно, решили провести разведку, которая показала, что продолжать движение вдоль склона нецелесообразно. Тем более, что группа достаточно устала от непрерывного лазанья по стланнику в отсутствии тропы, да и вчерашний сложный день давал о себе знать. Спустились по осыпи к реке, где и остановились на ночь. Нам повезло, вода в реке была довольно чистая, а на берегу росло много крупной спелой смородины и брусники. Дров предостаточно. На ночевки в итоге встали в 15:00, позволив себе небольшой отдых за предыдущие дни акклиматизации и прохождения первого технического перевала.

Ходовое время: 4ч 20 мин

Перепад высот: 850 м

8.08.2000. 

Долина р. Менсу – пер. н/к – долина р. Куркуре. (Полудневка).

Подъем в 6:00. Выходим в 8:00. Нашли плохо читаемую тропу, идущую вдоль берега реки и пошли по ней. Через некоторое время тропа начала подниматься на склон. Известного ориентира подъема на перевал – юрты на противоположно берегу реки так и не увидели. Преодолевая местами довольно крутые подъёмы, за 1ч. 10 мин. вышли из леса к зарослям кустарника. Ещё через 15 мин вновь вошли в лес.

Решили сделать привал на небольшой поляне (фото 34) и провести очередную разведку. Разведка показала, что практически сразу после поляны есть тропа, которая спускается в долину реки Куркуре. Очень хотелось не ошибиться, так как перевал Куркуре предназначен для обхода прижимов водопада, ниже первого озера на реке Куркуре, выше слияния рек Куркуре и Менсу. Так и не поняв, является ли эта поляна перевалом, решили спуститься по найденной тропе и через 20 мин. оказались на берегу прекрасного озера (фото 35). Спуск по тропе достаточно приятный и легкий, местами встречалась чья-то маркировка.

Здесь мы решили остановиться и сделать полуднёвку. Единственным минусом была мутная вода в озере. На склонах долины предостаточно дров. На стоянке оборудовано костровище. Лагерь поставили в 11:30.

Ходовое время: 1ч 45 мин

Перепад высот: 300 м

9.08.2000.

Долина р. Куркуре – под пер. Коккольский.

Подъем в 5:00. В 7:00 начинаем движение вверх по долине р. Куркуре, которая представляет собой 7 озёр, соединённых протоками (фото 36). 

За 50 мин. доходим до третьего снизу озера. На правом берегу видны очень красивые водопады. Есть хорошее место стоянки, ручей с чистой водой. 

Прошли озеро за 30 мин. Выше озера река делает прижим и тропа упирается в крутой скальник. Найти обход скал не удалось. Подниматься с рюкзаком без страховки опасно. Повесили 2 верёвки: одну для подъёма рюкзаков, вторую в качестве перил для подъёма группы (крепление за деревья). На подъёме очень пыльно и грязно. Подъем группы по перилам занял 1ч 15 мин. (фото 37). Общая протяженность опасного участка, требующего страховки для группы не более 10 метров по вертикали. Воистину Алтай это, пожалуй единственные горы, где можно прямо со скальных прижимов подняться в настоящее таежное болото.

Продолжаем движение по тропе. Через несколько минут выходим к очередному (пятому) озеру. Проходим озеро и выходим на верхнюю границу зоны леса. Выше шестого озера река течет под мореной, покрытой травянистой растительностью (фото 38). По этой природной дамбе переходим на правый берег (это необходимо, т.к. по левому берегу нас ждет брод через приток, что очень не хочется делать) Тропы здесь уже практически нет. Продолжаем движение вдоль реки. (фото 39) Открывается вид на верховья долины с ледником перевала Коккольский (фото 40).

Выше дамбы река делает разливы по широкому галечному руслу. На карте это место обозначено как еще одно озеро. Через 1 час. 22 мин. движения от верхнего озера, в 16:00 решаем вставать на ночлег на правобережных галечных площадках. Это решение вполне оказалось оправданным, так как сразу после постановки лагеря пошел очень сильный дождь. Высота места ночевки – 2100 м. До ледника отсюда около часа хода. Дров нет. Готовим на газу. Воду берем из реки.

Ходовое время: 4ч 40 мин

Перепад высот: 200 м 

10.08.2000.

Пер. Коккольский (1Б, 3000 м) – долина р. Мал. Кокколь.

Подъем в 7:00. Сегодня вышли в 9:00 – позже, чем обычно, из-за дождя. Группа даже рассчитывала на отсидку, но она, слава Богу, не состоялась. Продолжаем движение по морене. Периодически встречаются участки льда. Пересекаем множество мелких ручьёв. За 40 мин. Движения доходим до моренного гребня, преграждающего путь к перевалу. Его можно обойти справа, а можно подняться наверх (так круче, но быстрее). Решили подниматься «в лоб». За 15 мин. поднялись на гребень. Ещё в 5 мин. ходьбы есть ровные площадки для стоянки, но здесь нет дров и очень далеко  до воды. 

В следующие 20 мин. движемся по морене и выходим на ледник, ведущий к перевалу. Ледник пологий, открытый, но идти по нему сложно, т.к. очень скользко: прошедший накануне дождь смыл весь снег. Мы столкнулись с достаточно редким явлением характерным, по-видимому, для таких невысоких гор как Алтай, настоящий натечный лед после вчерашнего дождя. Через двадцать минут доходим до первой трещины, которые дальше встречаются очень часто, но они не очень широкие и все легко обходятся или перепрыгиваются. Ледник открытый, необходимости связываться нет. Отсюда уже видна седловина перевала Коккольский и бергшрунд, преграждающий путь к ней (фото 41,42). За полчаса доходим до бергшрунда и находим через него два моста. Решили переправляться по правому. 

Для подъема на седловину перевала нам понадобились две веревки (крепление на ледорубах): одна – перила для страховки при движении по мосту через бергшрунд (фото 43), вторая – перила для подъема на седловину (фото 44). Навешивание веревок и подъем группы занял 1 час. Седловина перевала осыпная (фото 45, 46). Высота 3000 м.

Спуск с перевала идет по осыпному склону. Периодически встречаются участки ледника, покрытые снегом, по которым спускаться намного удобнее и проще (фото 47). За 20 мин. спустились к ручью, стекающему со склонов перевала. 

Тропа, промаркированная турами, постоянно теряется в камнях. До хорошо читаемой тропы доходим за 45 мин. и за 15 мин. движения по ней выходим на зеленую поляну. Справа виден приток реки малый Кокколь, к которой нам предстоит спуститься. 

За 20 мин. спуска выходим на правый берег реки Мал. Кокколь и еще за 20 мин. переправляемся на противоположный берег (фото 48). Т.к. течение было достаточно сильным, а дно непонятным и неровным использовали веревку для страховки.

По левому берегу реки по густому высокотравью идет отличная тропа. За 30 мин. движения по ней, пересекая множество ручьев и периодически выходя на заболоченные участки, мы дошли до очередного притока реки малый Кокколь и в 16:00 встали на ночевку на его левом берегу. Дров мало, т.к. деревьев еще нет и по берегам растут только кусты. Для приготовления пищи используем сухие кусты, которых мы насобирали достаточно много. Вода в реке чистая. Есть очаг, сложенный из камней. По всему видно, что это место используется местными пастухами и туристами для ночлега.

Ходовое время: 5 ч. 40 мин.

Перепад высот: 1000 м 

11.08.2000.

р. малый Кокколь – р. большой Кокколь – р. Белая Берель.

Подъем в 6:00. Завтракаем. Начинается достаточно сильный дождь. Пережидаем дождь. Он кончается. Пока отдельные члены группы продолжают, собираться – дождь возобновляется с новой силой. С неохотой группа в 10:00 начинает свое движение. Начинаем движение по той же тропе, по которой шли вчера. Через 25 мин. пересекаем ручей, затем ещё один через 10 мин. Дождь прекратился, хотя первому очень неприятно идти, околачивая все мокрые кусты. Тропа идёт вдоль реки (по левому берегу) по невысокой траве (фото 49). Существенного перепада высот нет.

Продолжаем движение по тропе. Через 40 мин. проходим мимо заболоченного озерца, а ещё через 15 мин. мимо небольшого озера на правом берегу реки. Вскоре тропа уходит от русла и начинает подниматься на отрог хребта, и мы попадаем в рощу (фото 50). Преобладают лиственницы и кедры. Обильно встречаются заросли черники.

Через 20 минут движения по той же тропе прошли мимо двух осадкомеров.

Через 15 минут спустились к реке Б. Кокколь, на берегу, которого стоят несколько заброшенных домиков, на карте обозначенные, как Нижний Лагерь (фото 51). Через реку переправились по мосту. Переходили осторожно, по одному, т.к. многие доски были сильно подгнившие. Спустя две минуты перешли ещё один маленький ручеёк. 

Как на правом, так и на левом берегу Большого Кокколя есть хорошие места для стоянок.

Еще за несколько минут движения тропа выводит нас к удивительно красивому водопаду на Большом Кокколе (фото 52).

Затем тропа уходит от реки и входит в густой хвойный лес (фото 53), постепенно начиная спускаться вниз. Через 35 минут движения перешли по бревну ещё один ручей. Ещё через 20 минут вышли к реке Белая Берель, которую пересекли по широкому мосту (фото 54). И вскоре (через 7 минут) встали на ночь на правом берегу реки между двух ручейков, притоков Белой Берели. Место хорошее, вода и дрова есть. Много ровных площадок для палаток. А еще здесь много кедровых шишек. Встаем в 14:00. Утренний выход под дождем оказывается вполне оправданным, так как мы успели только поставить лагерь, как пошел дождь. Но все сухие и довольные уже сидели по палаткам.

Здесь же произошла встреча с группой Костерева Н. А., которая шла нашим же маршрутом, но в противоположном направлении.

Ходовое время: 3ч. 07мин.

Перепад высот: 550 м 

12.08.2000.

Р. Белая Берель – пер. Верхнее седло (1А, 2700 м) – долина р. Катунь.

Встали в 5:00. Вышли в 7:00 (Теп сборов вполне стабилизировался – 2 часа после подъема дежурных). Из-за плохой погоды (дождь и сильный туман) решили не идти перевал Динамо, т.к. он осыпной. Да и вообще на протяжении всего предыдущего пути мы решали, идти перевал Динамо или не идти (он достаточно сложен в ориентировании и физически труден), то думали идти его, то перевал Арсенал, также 1А. В итоге решили пройти через перевал Верхнее седло (он тоже 1А, но проходится проще, т.к. его склоны травянистые, без осыпных участков). 

Движемся вниз по течению по тропе на правом берегу реки Белая Берель (фото 55). Через 1 час тропа начинает подниматься на склон, забирая вправо, но из-за сильного тумана седловины перевала не видно. 

Поднимаемся практически наугад, не зная, выйдем ли мы на нужный нам перевал (фото 56, 57, 58, 59). Дождь усиливается и сопровождает нас всю оставшуюся дорогу до седловины. Подъем становится круче. Идти по мокрой высокой траве все сложнее, к тому же ухудшается видимость. Подъем на перевал занял 1 час. Как таковой седловины здесь нет (фото 60, 61). Большая поляна, покрытая невысокой травой местами с выступами камней. Отсюда виден ледовый цирк, из которого вытекает река Катунь, и  водопад Россыпной на ее правом притоке (фото 62). К сожалению, из-за сильного тумана нам так и не удалось увидеть южные склоны Белухи.

Спуск в долину р. Катунь идет по тропе. Идти очень скользко из-за дождя, размывшего всю тропу. Необходима самостраховка ледорубом или альпенштоком. Склон постепенно выполаживается. Спуск занял 50 мин. Здесь есть большая поляна, на которой растет огромное количество черники. 

Тропа, забирая вправо, выходит на берег реки Катунь. Пройдя еще 15 мин, в 12:00 (продолжается череда незапланированных полудневок) встаем на ночевку на галечных площадках недалеко от разлива Катуни (фото 62,63). 

Встретили группу из Барнаула, часть которой отправилась на Белуху. После разговора с ними и рассказа о том, как одного чуть не смыло при броде Катуни в 9 часов вечера, идея бродит Катунь сегодня окончательно оставлена.

Дров немного. Вода в реке немного мутная. Берем отстоявшуюся воду из луж по берегу Катуни.

Готовимся к завтрашнему броду Катуни. Немножко страшно. Вода бурная. Река глубокая. Дно непонятное. Ищем оптимальное место для брода через Катунь.

Ходовое время: 3 ч. 05 мин.

Перепад высот: 1500 м 

13.08.2000.

Р. Катунь – р. Капчал – под пер. Восточный Капчальский.

Командир встал в 5:00. Вылез из теплого спальника. Добежал до реки. Жутко холодно. Сегодняшний день кажется самым холодным за весь прошедший поход. Лег спать обратно, бродить в такое время равноценно самоубийству.

Поднялись в 7:00. После быстрого завтрака вышли в 8:30. Как и ожидалось, сегодняшний день начался с водных процедур – переправа вброд через Катунь. Еще вечером мы нашли оптимальное место для переправы – разлив реки, здесь она разделяется на пять рукавов. Глубина примерно по колено (в основном русле), но течение довольно сильное и очень холодная вода. Переправлялись с самостраховкой ледорубом или альпенштоком, а основное русло переходили стенкой по пять человек (фото 64). Переправа с последующим переобуванием заняла 40 мин. Вчерашние опасения оказались напрасными, вода очень сильно спала и течение не такое бурное как днем.

Продолжаем движение по заболоченному правому берегу Катуни вниз по течению. Сначала тропы не видно и приходится пробираться через густые заросли кустарника. Но вскоре выходим на луг и продолжаем движение по найденной тропе. Много мелких ручейков. Тропа уходит от реки и постепенно забирает вправо к склону хребта, который разделяет долины рек Катунь и Капчал. Через 1 час 40 мин. движения от переправы переваливаем через этот хребет и выходим в долину реки Капчал. 

Тропа идет по левому берегу реки Капчал (фото 65). За 30 мин. доходим до левого притока Капчала и переходим его вброд. Но приток представляет собой 4 рукава, удаленные друг от друга на значительные расстояния, поэтому не следует торопиться переобуваться, сначала надо убедиться, что пройдены все рукава. За 20 мин. переходим все четыре рукава притока и продолжаем движение по тропе. Через 45 мин. тропа поворачивает направо и начинает подниматься на склон. Пересекаем небольшой ручей. Луг здесь немного заболочен. Впереди виден ещё один левый приток р. Капчал. 

Начинаем подниматься по тропе на склон (фото 66,67). Слева чуть дальше по ходу виден хребет, через который нам предстоит перевалить. Через 40 мин. движения, сделав очередной привал, мы случайно обнаружили знаменитый «золотой корень». Пополнив содержимое своих рюкзаков этим растением, мы двинулись дальше. В течение следующих 40 мин. мы шли вдоль ручья по очень живописным альпийским лугам. Встать на ночлег здесь можно практически где угодно. Дойдя до небольшого осыпного участка и проведя разведку, мы решили пройти еще немного до следующих зеленых полян, чтобы подойти поближе к перевалу (фото 68). Через 25 мин. нашли отличную поляну на берегу все того же левого притока р. Капчал и в 15:00 встали на ночевку. Отсюда уже виден язык ледника, ведущего на перевал Восточный. Капчальский (фото 69).

Ходовое время: 5 ч. 15 мин.

Перепад высот: 600 м 

14.08.2000.

Пер. Восточный Капчальский (1Б, 2800 м) – долина р. Кони-Айры.

Встали в 5:00. Вышли в 7:00. Сегодняшний день начался с переправы через приток, на берегу которого мы стояли. Переправлялись по камням (фото 70). Кое-кто искупал рюкзаки, а командир сам искупался.

На правом берегу находим тропу, которая поднимается на склон, и продолжаем движение по ней. Практически сразу травянистый склон сменяется осыпным. Выходим на гребень и в течение следующих 35 мин. идем по нему, а затем выходим на ледник (фото 71). Ледник пологий, открытый, но очень много трещин, которые образуют целую паутину, поэтому приходится переходить с одного края ледника на другой и обратно, чтобы обойти их (фото 72). Двигаться нужно очень аккуратно, страхуясь ледорубом или альпенштоком. Отсюда уже виден перевальный взлет, но седловина не просматривается.

 Через 1 час движения по леднику доходим до его закрытой части. Здесь тоже очень много трещин, но большинство из них засыпано снегом. Идти здесь крайне опасно! За 15 мин. доходим до перевального взлета, который представляет собой достаточно крутой мелко-осыпной склон (фото 73, 74). Подъем занял 25 мин. Идти нужно плотной группой с тщательной самостраховкой, т.к. очень скользко и из-под ног сыпется много камней (фото 75).

Перевальная седловина очень узкая, осыпная (фото 76). Высота 2800 м.

Спуск с перевала идет по леднику. Почти сразу под перевальным взлетом склон подрезает бергшрунд, который почти весь закрыт снегом (фото77, 78). Через него есть мост, но идти нужно очень аккуратно, т.к. ледник в этой части тоже закрытый. За 40 мин. выходим на открытый участок ледника. Спуск выполаживается. Продолжаем спускаться по леднику, придерживаясь его правой части. Трещин практически все так же много, но теперь все их хорошо видно. 

Через 45 мин. движения начинаем спускаться с ледника. Спуск мелкоосыпной с ледовыми участками, довольно крутой. С ледника стекает множество ручьев, которые потом сливаются, образуя основное русло реки Кони-Айры. Лучше сразу  выходить на нужный берег, т.к. в дальнейшем переправиться будет очень сложно. 

В течение следующих 25 мин движения по морене переваливаем через небольшой отрог хребта и выходим на «зеленку» (фото 79). Продолжаем движение по правому берегу реки Кони-Айры, пересекая множество мелких ручьев и притоков.  Постепенно появляются кустарники, а за 45 мин движения доходим до границы леса. 

Долина реки Кони-Айры очень красива. Река образует много водопадов и порогов (фото 80). Лес преимущественно кедровый. Мест для стоянки много. Еще за полчаса движения, преодолевая многочисленные спуски и подъемы, пересекая несколько ручьев, доходим до ровной площадки на террасе на берегу реки и встаем здесь на ночевку в кедровом лесу. Дров много. Воду берем из текущего недалеко ручья (в реке вода несколько мутная). Место очень красивое. Рядом несколько небольших водопадов, образованных основным течением реки Кони-Айры. Воздух наполнен ароматом хвои и смолы. А вокруг могучие кедры. Отсюда хорошо виден мощнейший и очень красивый водопад Кони-Айры (фото 81).  Здесь мы решили сделать дневку, т.к. самая сложная в техническом отношении часть нашего похода, в т.ч. и все перевалы, уже пройдена.

Ходовое время: 6 ч. 25 мин.

Перепад высот: 1450 м 

15.08.2000.

Дневка.

16.08.2000.

Долина р. Кони-Айры – оз. Кучерлинское – р. Кучерла.

Сразу после выхода со стоянки тропа поднимается вверх, а потом круто уходит вниз. За 10 мин. движения пересекаем 2 небольших ручья и еще через 10 мин выходим на каменистый берег реки.

Продолжаем движение по долине реки Кони-Айры. Через 15 мин. пересекаем еще один ручей и дальше движемся преимущественно вдоль него по заболоченному лугу, по кочкам. Через 15 мин. входим в лес и за 25 мин. движения по нему доходим до правого притока реки Кони-Айры. Приток имеет 4 рукава. Течение очень сильное. Самым сложным является первый рукав: он самый широкий, кладей через него нет, а все камни мокрые и скользкие, так что приходится переправляться вброд. Остальные три рукава сложности не представляют. Через последний есть клади – два бревна. Переправа с последующим переобуванием заняла 30 мин.

Продолжаем движение по лесу вниз по долине реки. Через 35 мин. движения тропа выходит на заболоченный луг, а еще через 10 мин. вновь уходит в лес, огибая склон по берегу. Через 10 мин. тропа выходит на каменистый берег реки и раздваивается: одна идет по самой кромке берега около воды, вторая круто поднимается на склон. Решили идти по последней. Подъем занял 10 мин., но буквально через 5 мин. тропа вновь стала спускаться к реке. Оказалось, что лучше было идти по низу, там идет хорошая тропа.

Через 15 мин., спустившись вновь на берег реки, дошли до разлива реки, обозначенного на карте как небольшое озеро. За 20 мин. движения по берегу этого озера выходим к еще одному разливу реки Кони-Айры – это и есть южная граница озера Кучерлинского (фото 83). Дальше тропа идет вдоль озера то спускаясь к самой воде, то поднимаясь на склон. Идти тяжело из-за большого количества поваленных деревьев. Местами тропа выходит на каменистые участки. За 45 мин. движения по тропе дошли до впадающего в озеро ручья, который перешли по имеющимся кладям (фото 84). Мест для стоянки на берегу самого озера практически нет.

Продолжаем движение вдоль озера Кучерлинского. Через 1ч. 30 мин. переходим по бревну еще один ручей. На противоположном берегу озера видны красные домики турбазы. Через 15 мин. доходим до моста через реку Кучерла, вытекающую из озера (фото 85). Здесь много мест для стоянки.

Дальше идет отличная конная тропа, которая поднимается на травянистый отрог хребта. Вторая тропа идет в обход хребта по берегу реки. Решили идти по конной тропе. Поднялись по ней наверх, в лес, но затем свернули на другую тропу. Как оказалось позже, в этом лесу огромное количество троп, которые образуют целую паутину. Побродив полчаса по этому лесу (фото 86), мы спустились вниз к реке, где нашли хорошую тропу. Продолжаем движение по этой тропе, пересекая несколько ручьев. Периодически встречаются места для стоянки. Сброс высоты практически не чувствуется. За 55 мин. доходим до очередного ручья и встаем на ночевку недалеко от него на берегу реки Кучерла.

Ходовое время: 7 ч. 25 мин.

Перепад высот: 450 м 

17.08.2000.

По долине р. Кучерла.

Продолжаем движение по тропе. Через 35 минут  тропа постепенно уходит вверх, удаляясь от реки. Периодически встречаются хорошие места для стоянок. 

Через 50 минут переправляемся по камням через речку Текелюшку. Здесь тропа раздваивается: одна идёт вверх на перевал Кара-Тюрек, а другая уходит вниз. Мы пошли по нижней и через 30 минут движения по ней вышли на большую поляну, на берегу реки, на которой стоят несколько деревянных домиков.

Растительность изменилась: кедры почти совсем исчезли. Теперь преобладают берёзы и лиственницы.

Продолжаем движение по той же хорошо натоптанной тропе, которая теперь больше походит на дорогу.  

Через некоторое время дорога выходит в поле, но не удаляясь от реки. Всё чаще встречаются места для стоянок. На одной из них мы и решили остановиться. Дров много, воду берём из р. Кучерла. Недалеко от нашего места стоянки на берегу ручья Куйлю, можно при желании увидеть наскальную живопись древних жителей Алтая (фото 87, 88, 89, 90, 91).

Ходовое время: 3 ч 

Перепад высот: 400 м 

18.08.2000.

Долина р. Кучерла – пос. Кучерла.

Продолжаем движение по тропе. Через 10 минут проходим мимо избы, расположенной справа по ходу движения. Налево уходит тропа, перпендикулярная нашей, ведущая к ручью, на противоположном берегу которого можно найти наскальную живопись древних жителей Алтая. 

Через 5 мин. движения переходим по камням небольшой приток, а ещё через 5 мин. другой, побольше. За следующие 10 мин. пересекаем ещё два небольших притока, после последнего тропа забирает наверх, поднимаясь на травянистый склон (фото 92). За следующие двадцать минут мы спускаемся со склона и проходим мимо неплохой стоянки.

Тропа в основном идёт по лугам с отдельно стоящими деревьями.

Через 30 минут проходим через забор. Ещё через 35 мин переходим через Чёрную реку, на берегу которой есть несколько неплохих стоянок. Продолжаем движение по тропе. Выходим за границу зоны леса, тропа идёт вдоль реки, немного забирая влево. Через 45 минут проходим мимо моста чрез реку. Вскоре после моста тропа плавно идёт вниз, проходя мимо неплохой стоянки. Тропа постепенно переходит в дорогу, которая идёт по полям со стогами сена, периодически встречаются отдельно стоящие деревья. Через 50 минут входим в деревню Кучерла. И встаём за деревней на берегу Кучерлы.

Ходовое время: 3ч 10 мин

Перепад высот: 200 м 

Родина Оксана

Добролюбова Настя

Люлин Александр

VI. Сведения о материальном оснащении группы.

	№
	Наименование
	Вес

	1.
	Топор
	1500

	2.
	Аптечка
	3200

	3.
	Палатки 4 шт
	12000

	4.
	Баллоны газовые Camping Gaz 8 шт
	4000

	5.
	Горелки 2 шт
	300

	6.
	Веревка основная 50 м 10 мм 4 шт
	16000

	7.
	Пила
	1000

	8.
	Кошки 5 шт
	5500

	9.
	Лампа газовая Camping Gaz
	300

	10.
	Ремнабор
	1500

	11.
	Чайник
	1500

	12.
	Катрюля
	1500

	13.
	Карабины 8 шт
	800

	14.
	Ледобуры 6 шт
	300

	15.
	Лопата лавинная
	700


VII. Список походной аптечки.

	
	
	
	
	
	

	1.
	Сульфамеламиды
	
	
	
	

	
	Сульфадиметоксин
	3
	
	уп
	

	
	Сульгин
	5
	
	уп
	

	
	Бисептол-400
	3
	
	уп
	

	2.
	Антибиотики
	
	
	
	

	
	Гентамицина сульфат
	20
	
	ампул
	4% 2мл

	
	Тетрациклин
	6
	
	уп
	

	
	Сумамед
	3
	
	уп
	

	3.
	Антигистаминные
	
	
	
	

	
	Димедрол
	1
	
	уп
	

	
	Супрастин
	3
	
	уп
	

	4.
	Анальгетики
	
	
	
	

	
	Анальгин
	6
	
	уп
	

	
	Спазган
	5
	
	ампул
	5 мл

	
	Баралгин
	10
	
	ампул
	5 мл

	5.
	Спазмальгетики
	
	
	
	

	
	Но-Шпа
	1
	
	банка
	

	6.
	Психотропные 
	
	
	
	

	
	Реланиум
	1
	
	уп
	

	7.
	Сосудорасширяющие
	
	
	
	

	
	Ксатинола-никотинат
	2
	
	уп
	

	
	Трентал
	1
	
	банка
	

	8. 
	Стимулирующие
	
	
	
	

	
	Нитроглицерин
	1
	
	уп
	

	
	Валидол
	1
	
	уп
	

	
	Кофеина бензонат натрия
	10
	
	ампул
	10% 1 мл

	
	Эфедрин
	2
	
	ампулы
	5% 1 мл

	
	Адреналина гидрохлорид
	3
	
	ампулы
	0.1% 1 мл

	9.
	Гормональные
	
	
	
	

	
	Преднизолон
	3
	
	ампулы
	25 мг

	10
	Мочегонные
	
	
	
	

	
	Лазикс
	
	
	
	

	11
	Снотворное
	
	
	
	

	
	Радедорм
	1
	
	уп
	

	12
	Желудочно-кишечные
	
	
	
	

	
	Иммодиум
	1
	
	банка
	

	
	Дигестал
	3
	
	уп
	

	
	Левомицитин
	5
	
	уп
	

	
	Фестал (Энзистал)
	4
	
	уп
	

	13
	Успокаивающие
	
	
	
	

	
	Экстракт валерианы
	1
	
	банка
	

	14
	Разное
	
	
	
	

	
	Раствор аммиака
	2
	
	ампулы
	10% 1 мл

	
	Новокаин
	20
	
	ампул
	0.5% 10 мл

	
	Реопирин
	1
	
	уп
	

	
	Ибупрофен
	1
	
	банка
	

	
	Бромгексина гидрохлорид
	5
	
	уп
	

	
	Сол-сульфацил натрия
	2
	
	капсулы
	30%

	
	Аспирин
	5
	
	уп
	

	
	Фалиминт
	5
	
	уп
	

	
	Цитрамон
	5
	
	уп
	

	
	Борный спирт
	
	
	
	

	
	Гибедил
	
	
	
	

	15
	Мази и растирки
	
	
	
	

	
	Линимент синтомицина
	1
	
	банка
	10%

	
	Левомиколь
	1
	
	банка
	

	
	Финалгон
	1
	
	тюбик
	

	
	Зовиракс
	1
	
	тюбик
	

	
	Пантенол
	1
	
	флакон
	

	
	"Звездочка"
	2
	
	банки
	

	16
	Бактерицидные
	
	
	
	

	
	Йод
	2
	
	пузырька
	

	
	"Зеленка"
	1
	
	пузырек
	1%

	
	Калия пермарганат
	3
	
	г
	

	
	Перикись водорода
	1
	
	уп
	

	17
	Перевязочный материал
	
	
	
	

	
	Бинт стерильный
	5
	
	шт
	

	
	Бинт нестерильный
	5
	
	шт
	

	
	Вата медицинская
	200
	
	г
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


VIII. Походная раскладка.

	День
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	1.
	Геркулес 1000 г

Сухари 15 шт

Сыр 525 г
	Нудлики 7 шт

Бульонные кубики 6 шт

Сухари 30 шт

Колбаса 525 г

Щербет 645 г


	Макароны 1200 г

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Шоколадные конфеты 30 шт

	2.
	Пшено 1000 г

Сухари 15 шт

Колбаса 525 г
	Супы 6 шт

Сухари 30 шт

Виола 240 г

Халва 500 г
	Пюре 3 пак

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Сайра 3 бан

Мармелад 30 шт



	3.
	Рожки 1130 г

Сыр 200 г

Сухари 15 шт

Паштет 200 г
	Нудлики 7 шт

Бульонные кубики 6 шт

Сухари 30 шт

Сыр 525 г

Ойла 500 г


	Рис 800 г

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Шпроты 3 бан

Щербет 645 г

	4.
	Пюре 3 пак

Молоко 150 г

Сухари 15 шт

Колбаса 525 г
	Супы 6 шт

Сухари 30 шт

Шпротный паштет 3 бан

Сливочные батончики 12 шт
	Гречка 800 г

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Сыр 525 г

Халва 500 г



	5.
	Рис 700 г

Молоко 225 г

Сухари 15 шт

Виола 240 г
	Нудлики 7 шт

Бульонные кубики 6 шт

Сухари 30 шт

Шпроты 3 б

Мармелад 30 шт
	Пюре 3 пак

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Сайра 3 бан

Ойла 500 г



	6.
	Гречка 700 г

Мясо 600 г

Сухари 15 шт
	Супы 6 пак

Сухари 30 шт

Сыр 525 г

Халва 500 г
	Макароны 1200

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Колбаса 525 г

Вафли 30 шт



	7.
	Геркулес 1000 г

Сухари 15 шт

Сыр 525 г
	Нудлики 7 шт

Бульонные кубики 6 шт

Сухари 30 шт

Колбаса 525 г

Щербет 645 г


	Макароны 1200 г

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Шоколадные конфеты 30 шт

	8.
	Пшено 1000 г

Сухари 15 шт

Колбаса 525 г
	Супы 6 шт

Сухари 30 шт

Виола 240 г

Халва 500 г
	Пюре 3 пак

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Сайра 3 бан

Мармелад 30 шт



	9.
	Рожки 1130 г

Сыр 200 г

Сухари 15 шт

Паштет 200 г
	Нудлики 7 шт

Бульонные кубики 6 шт

Сухари 30 шт

Сыр 525 г

Ойла 500 г
	Рис 800 г

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Шпроты 3 бан

Щербет 645 г



	10.
	Пюре 3 пак

Молоко 150 г

Сухари 15 шт

Колбаса 525 г
	Супы 6 шт

Сухари 30 шт

Шпротный паштет 3 бан

Сливочные батончики 12 шт
	Гречка 800 г

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Сыр 525 г

Халва 500 г



	11.
	Рис 700 г

Молоко 225 г

Сухари 15 шт

Виола 240 г
	Нудлики 7 шт

Бульонные кубики 6 шт

Сухари 30 шт

Шпроты 3 б

Мармелад 30 шт
	Пюре 3 пак

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Сайра 3 бан

Ойла 500 г



	12.
	Гречка 700 г

Мясо 600 г

Сухари 15 шт
	Супы 6 пак

Сухари 30 шт

Сыр 525 г

Халва 500 г
	Макароны 1200

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Колбаса 525 г

Вафли 30 шт



	13.
	Геркулес 1000 г

Сухари 15 шт

Сыр 525 г
	Нудлики 7 шт

Бульонные кубики 6 шт

Сухари 30 шт

Колбаса 525 г

Щербет 645 г


	Макароны 1200 г

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Шоколадные конфеты 30 шт

	14.
	Пшено 1000 г

Сухари 15 шт

Колбаса 525 г
	Супы 6 шт

Сухари 30 шт

Виола 240 г

Халва 500 г
	Пюре 3 пак

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Сайра 3 бан

Мармелад 30 шт



	15.
	Рожки 1130 г

Сыр 200 г

Сухари 15 шт

Паштет 200 г
	Нудлики 7 шт

Бульонные кубики 6 шт

Сухари 30 шт

Сыр 525 г

Ойла 500 г
	Рис 800 г

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Шпроты 3 бан

Щербет 645 г



	16.
	Пюре 3 пак

Молоко 150 г

Сухари 15 шт

Колбаса 525 г
	Супы 6 шт

Сухари 30 шт

Шпротный паштет 3 бан

Сливочные батончики 12 шт
	Гречка 800 г

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Сыр 525 г

Халва 500 г



	17.
	Гречка 700 г

Мясо 600 г

Сухари 15 шт
	Нудлики 7 шт

Сухари 30 шт

Сыр 525 г
	Пюре 3 пак

Мясо 600 г

Сухари 15 шт

Колбаса 525 г

Вафли 30 шт




IX. Заключение и рекомендации.
1. Наш поход прошёл успешно во многом благодаря длительной физической и моральной подготовке. Несмотря на все походные лишения Алтай не оставил нас равнодушными. 

2. Думая, что нам придётся использовать специальное снаряжение, мы взяли с собой кошки, спусковые устройства, дополнительные верёвки и т.д., которые нам в итоге не понадобились. Но мы не считаем это лишним, т.к. при другом стечении обстоятельств (плохая погода, травма участника и др.) эти вещи были бы необходимы. 

3. Походы данной категории сложности являются серьёзным испытанием для всех его участников, поэтому следует быть внимательным на всех этапах подготовки к походу. (выбор одежды, снаряжения, составление раскладки, аптечки и т.п.)

4. В походе следует особое внимание уделять здоровью участников, т.к. после перевала Дружба транспортировка пострадавшего даже по запасным вариантам является очень затруднительной.

5. Наш заезд к началу маршрута был осуществлен вместе с другими группами. Это несомненно имеет свои плюсы и минусы.

6. И в заключении хотелось бы еще раз подчеркнуть, что залогом хорошего похода, приносящего радость и удовлетворение, несомненно является готовность всех участников данной группы к проведению похода определенной категории сложности. Какое наслаждение идти и любоваться окружающими вас красотами и не думать ни о кошмарной усталости, ни о тяжелом рюкзаке.

Желаем Удачи!

Добролюбова Настя 

Зубец Алёна

X. Краеведческое задание.

"Быть на Алтае только туристом-

это слишком роскошно для туриста,

но слишком мало для Алтая."

В. В. Сапожников.

10.1 Вступление.

На самом юге западной Сибири расположилась удивительной красоты страна – Горный Алтай. На территории нашей необъятной Родины немало красивых и интересных мест, но мы не случайно выбрали именно Алтай. Этот край привлек нас не только красотами своих лесов и вершин. 

Существует мнение (причем не беспочвенное!), что в самом начале первого тысячелетия на Алтае зародилась великая цивилизация, ставшая впоследствии страной Дешт - и - Кипчак. Именно эта культура дала толчок развитию таких народов, как финно - угры, якуты, корейцы, тюрки... Шли века, и из-за обыкновенной тесноты началось переселение народов, населявших страну Дешт - и - Кипчак, на новые территории. Именно тюрки, продвигаясь в глубь Европы (а ведь в те далекие времена Европа была захудалой окраиной), несли людям те вещи, без которых мы не можем представить свою сегодняшнюю жизнь, к которым мы так привыкли, что даже не задумываемся об их происхождении.

В самом начале своей туристической деятельности  мы задались целью проверить действительно ли существует определённый путь расселения тюрков, который ведет из Алтая в Европу через территорию современной Средней Азии, Карпат, Крыма и Молдавии.

Во всех наших походах мы строили маршрут так, чтобы  у нас была возможность не только наслаждаться красотой природы, но и узнавать что-то новое о тюрках и их культуре. И действительно, практически везде мы встречались со словами, географическими названиями тюркского происхождения, предметами искусства и культуры – тюркским наследием. Так из года в год, шаг за шагом мы приближались к истокам. 

И вот, наконец, нам удалось побывать на Алтае – колыбели древнейших цивилизаций.

10.2 Археологические исследования на Алтае.

В 1961 году на одну из научных конференций приехал археолог Алексей Окладников. Простой советский учёный приехал на простую научную конференцию а Горно-Алтайск. Спасаясь от скуки и назойливых собеседников, он пошёл в городской парк проветрится. Тысячи людей до него бывали в этом парке, тысячи проходили красивой дорожкой вдоль речки Улалинки. Речка, как речка, вода журчит, камни разбросаны по берегам. На одном таком камне и остановился взор учёного.  Алексей Павлович родился археологом и всю жизнь выискивал следы древности. Гладкая овальная галька, которую он поднял в городском парке, была с одного бока заострена. Первобытный человек убрал лишнее, ненужное, чтобы из гальки получилось орудие труда – каменное рубило. Ни река, ни ледник так не расколют камень. Только человек.

Потом на холм около реки Улалинки приехала экспедиция, и начались раскопки. Была открыта одна из древнейших стоянок первобытного человека.

Сотни предметов глубокой старины предстали перед археологами. Алтай стал знаменитым, о нём заговорили во всём мире. 

Чем больше предметов находили учёные на улалинской стоянке, тем больше росло их удивление – находки не походили ни на какие другие, найденные вне Сибири.

Было похоже, что древние сибиряки знали какую-то особенную технологию обработки камня. Их орудия были не оббиты, а именно обработаны. Будто отшлифованы на самом современном шлифовальном станке. Некоторыми каменными ножами, например, вполне можно побриться. Призрак грандиозного научного открытия замаячил на горизонте.

Позже, после вмешательства инженеров, физиков и представителей других наук, весьма далёких от археологии, выяснилось, что алтайцы действительно не оббивали камень, как их современники, а обрабатывали его огнём и водой. Поэтому их каменные орудия оказались столь совершенными и отличными от других.

Древние алтайцы показали себя неплохими знатоками природы. Они знали, какие камни поддавались такой обработки, а какие нет.  Нужно заметить, что в современной геологии сохранилось немало терминов и понятий, которые пришли в мировую науку от этого алтайского народа, они тюркского корня: кайло, бутора, кирка и другие.

Но особенно жаркие споры начались в экспедиции Окладникова, когда попытались определить возраст самых древних находок. Методом радиоактивного датирования установили: почти двести тысяч лет назад! Ничего подобного в Российской археологии ещё не случалось.

Столько лет назад на Алтае появились первые каменоломни. Значит, уже тогда здесь жили люди. В Европе в ту пору людей, кажется, ещё не было.

 К какому же народу относились эти люди? Археологи дали им имя – троглодиты. Так называют племена, которые живут в пещерах.

На Алтае известно много пещер, где обитали древние люди. Там было найдено множество каменных орудий. Было видно, как со временем менялась технология обработки камня от грубых, самых древних предметов, до аккуратных, гладких, более поздних. По сохранившимся костям убитых животных археологи восстановили природу того времени.

Антилопы, носороги, мамонты и другие животные не сумели спастись от охотников. Горы костей были найдены под обрывом, на котором был вход в пещеру около речки Кан.

На ряду с охотниками в пещере обитали ремесленники. Археологами были найдены заготовки каменных ножей и кинжалов, а также бусы и другие женские украшения, сделанные из скорлупы страусиных яиц. Этим находкам 40-45 тысяч лет.

 Первые украшения! Их надевали женщины, не все, а лишь избранные. Это значит, что уже тогда у первобытных людей на Алтае зародились эстетические чувства, видимо, тогда появились зачатки речи.

Приблизительно к этому же времени относятся и другие неожиданные находки: тонкие острые клинки, удивительно похожие на современных кинжалы, только каменные; простые каменные ножи – для работы; множество изящных и острых наконечников для стрел.

Все эти и многие другие находки показывали , как из века в век развивалась, совершенствовалась удивительная культура названная «алтайской».

Эти новые совершенные орудия труда позволяли иным племенам покинуть Алтай  и начать откочевывать на равнину, в лес, осваивать равнинную Евразию.

Оказывается, существовал коридор из Алтая в Европу, он проходил по южной границе зоны лесов, там - на Урале и в Поволжье – найдены места стоянок с изделиями, удивительно похожими на алтайские.

То было первое Великое переселение, правда пока не народов.

А на Алтае продолжали жить и развиваться те, кого дальние дороги пока не манили.

Тысячи лет первым рисункам, которые высекли тогда на скалах. Рисунки на стене говорят о том, что древние алтайцы умели считать. Археологи заметили, что фигурки животных на каменных картинах собранны группами по пять или по десять штук. Это же счёт по пальцам!

А ещё цифра «семь» тоже была знакома алтайским художникам. Это связано с фазами луны, отсюда в неделе семь дней. Выходит, алтайцы уже не были дикарями.

Охотились они уже с собаками. На одной из картин изображён мужчина, отправляющийся на охоту, за спиной его виден лук, на боку – кожаный колчан со стрелами, а вслед бежит собака.

В сюжетах каменных картин, нарисованных примерно четыре тысячи лет назад наметились существенные изменения: силуэты зверей отошли на второй план, их оттеснили изображения людей.

Это было критической для алтайцев время: время появления у них сохи и колеса, период возникновения совсем новой культуры, перевернувшей их прежнее хозяйство.

С той далёкой поры известны и каменные скульптуры (их ещё называли «каменные бабы»), они надолго превратились в постоянных спутников алтайцев, за века почти не меняясь. Те же скуластые лица. Те же ровные, чуть приплюснутые носы. Приземистые массивные фигуры. И неповторимый разрез глаз. Глаза, похожие на молодую луну. Так примерно три тысячи лет назад на Алтае и на прилегающих землях сложился союз племён, который назывался тюркским. Людей объединяли язык, внешность, культура.

Долгое время во главе такого союза стояло племя имак. На языке алтайцев «имак» означает «змей», «дракон». Образ змея тогда видимо и стал символом алтайских тюрков. Он красовался на их боевых знамёнах, был элементом узоров и украшений. Образ дракона скорее всего пришёл на Алтай из Индокитая, где духовные традиции более древние и «отточенные». Археологи среди находок того периода выделяют медные вещицы, которые всё чаще и чаще появлялись на Алтае. Видимо, они тоже из Индокитая. 

Тюрки на Алтае придумали свою собственную технологию добывания железа, которая используется до сих пор во многих странах мира. Они додумались железную руду не выжигать, а плавить в построенных ими горнах, последовательно получая чугун и сталь. Между прочим, «чугун» - тюркское слово, «булат» тоже. Железо в руках тюрков перестало быть драгоценностью, оно превратилось в повседневный рабочий материал. Слово «кирпич» – тоже тюркское: «кир-печ» - «глина из печи». Европа не знала до прихода тюрков и о «кирпечах», используя рваный камень.

Эта своего рода научно-техническая революция потребовалась людям, населявшим страну Дешт - и - Кипчак неспроста – ведь для передвижения на большие расстояния нужны были лошади, колесные повозки, умение длительное время сохранять продукты и многое другое. Однако помимо отличных орудий труда тюрки обладали богатейшими культурными традициями, следы которых можно и по сей день найти на Алтая, в Средней Азии и в других странах, на территории которых располагалась некогда великая страна Дешт - и - Кипчак.
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В нашем предыдущем походе в Среднюю Азию мы неоднократно встречали изображение равностороннего креста и цветка лотоса. И в этом году, на Алтае, мы вновь встретились с этими древними символами.

В изобразительном искусстве древних горноалтайцев существуют орнаменты, основной мотив которых цветок или бутон лотоса, священного растения далеких стран Индии и устья Нила. В наиболее осложненном, детально разработанном и изящно оформленном виде цветы лотоса представлены в кожаной аппликации на голенище женской обуви и украшении женской одежды. Горноалтайские изображения цветка лотоса или его бутонов в своих простейших вариантах имеют неоспоримые и многочисленные аналогии в изобразительном искусстве Средней Азии.
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Самая древняя находка известная археологам – каменная рыба, имевшая вероятно ритуальное назначение. Изображений рыб немного. Существенно, однако, не то, что их мало, а то что все они крайне схематичны. Изображались они контурным абрисом, как бы распластанные, с хвостовым поплавком в профиль и боковыми поплавками по контуру тела. Серия вырезанных из дерева рыбок, покрытых золотым листом, украшала конскую упряжь. Одна из таких рыбок была вырезана из рога. Многоцветные, войлочные, с кистями из конского волоса рыбки служили подвесками конской упряжи. 

На брюхе некоторых найденных рыбок один за другим располагались три равносторонних креста. Это – солнечные небесные кресты, они изображены на рыбе, указывавшей, согласно традициям древней восточной мифологии, именно на признак небесной природы почитаемого божества. В более поздних находках «небесную» рыбу дополнял «елень» – солнечный олень. У тюрков со временем сложилось три образа мира – рыба позже считалась жителем вод, змей – преисподней, они вместе олицетворяли «нижний мир», страну мёртвых; елень олицетворял «верхний мир – небесную стихию. Из этих трёх символов сложился символ веры: равносторонний крест. Вернее, даже не крест, а фигура ему подобная. В некой священной точке «аджи» сходились под прямым углом четыре линии. Верхний перпендикуляр (линяя еленя), две боковые линии – рыбы и самого человека, а нижняя – линия змеи. Получался знак, олицетворяющий гармонию мира и человека в этом мире: аджи.  Толковать происхождения аджи можно и иначе: отражённые лучи, а не сходящиеся линии создали первоначальный образ креста. [image: image3.jpg]


Как алмаз играет на солнце лучами, так и сверкающий аджи озаряет божественными лучами четыре стороны света. 

Специально для своего «конного» образа жизни тюрки придумали себе одежду. Шарвар – первые в мире брюки, сапог – первая в мире высокая обувь, удобная для езды на коне. Всё это тюркские слова. Седло со стременем, каблук к сапогу и многое другое появилось именно потому, что какой – то умный кипчак понял, что оседлав коня он лучше увидит мир. Поэтому «оседлать коня» есть первое священное желание тюрка.

Кстати, двуглавый орел еще до новой эры был гербом Алтая.

Нам повезло: некоторые памятники древности, дошедшие до наших дней мы смогли увидеть не в музее или на картинках, а прямо на маршруте: наша тропа проходила недалеко от скалы с изображением горных баранов (фото 76). Горный баран, или архар - один из излюбленных мотивов горноалтайских мастеров. Этот обитатель Алтайских гор воспроизводился в самых разнообразных композициях и позах. В поселке Кучерла мы увидели разнообразные типы жилищ, используемые еще древними алтайцами (фото73, 74, 75). На пути от Барнаула к Тюнгуру мы имели возможность поближе познакомиться с Усть-Канской пещерой, однако не использовали ее в связи с очень напряженным графиком движения групп к началу маршрутов. Вообще хотелось бы отметить, что Алтай богат различными палеонтологическими памятниками: Бийский и Кара-Тешеский комплексы на Катуни, Ануйский комплекс на р.Ануй, Малояломанская пещера на р.Чуя.

Древняя тюркская Сибирь оказалась теснее связана с Западом, чем с Востоком её культура много богаче и ярче, чем можно было полагать ранее. Воистину Европа начинается в Сибири.

Вряд ли кто совершил в данной области столько открытий, как Окладников, но изучением этой проблемы занимались и другие ученые и историки (Руденко, Мурад Аджи, Рерих), подтвердившие свои предположения конкретными археологическими находками.

Не одних туристов и исследователей завораживала таинственная красота Алтая. Пораженный красотой природы Алтая, Мейер писал в своем дневнике: "Это музыка природы! Кто передаст ее?!... Где Бетховен, Моцарт? Кто передаст чудную гармонию этих скал, этих красок?! Сальватор Роза! Зачем ты был не русским! Ты, может быть, увидел бы Алтай! Может статься, тебе удалось бы передать его, а у меня... у меня кисть выпадает из рук!.."
И, наверное, лучше всего завершить наш рассказ об этом замечательном крае стихами алтайского художника и поэта Григория Ивановича Чороса-Гуркина.

АЛТАЙ

                                 19 августа. Воскресенье.
                                     Университетский сад.
	Мой Алтай голубой,
Здесь вдали от тебя,
Без твоих долин, я скучаю.
Здесь и цветы не те,
И трава другая, и деревья
Здесь не родные мне.

Ни высоких гор, ни гремучих Ручьев,
ни быстрых светлых рек,
Шумно стекающих в изумрудные воды Катуни!

Ой, мне скучно здесь,
Дорогой Алтай. Здесь все
Чуждо мне - и природа, и люди.

Пусть они устраивают политику,
Охрану страны и суд. А мне,
Как художнику, одна дорога и труд -
Быть изобразителем красоты твоей,
Великий Хан-Алтай!

Ни политически-общественными делами,
Ни кабинетно-деловыми я работать
И быть полезным, в силу своей усталости
Я не могу.

А потому один выход. Ехать домой
На Алтай и изучать его искусство,
Служить которому я должен.



XI. Лекарственные растения Алтая.

11.1 Введение.

Часто ли в походе вы смотрите под ноги и обращаете внимание на то, что растёт вокруг вас? А ведь в природе ничего напрасного не бывает, и множество тех растений, которые встречаются вам на пути можно разнообразно использовать, например, в качестве лекарственных средств. Ведь не всегда у вас с собой есть аптечка с необходимыми лекарствами, а непредвиденные ситуации бывают не так уж редко. Чаще природные лекарства помогают даже гораздо лучше таблеток, не случайно ведь целебные травы люди применяют уже несколько тысячелетий. К тому же природа – универсальный лекарь, у неё есть средства от всех болезней, их только надо знать и уметь вовремя находить. 

Данному вопросу и посвящена эта работа. Перед тем как совершить поход по горному Алтаю, мы решили разобраться, что там растёт и как это можно использовать. Конечно здесь описаны далеко не все растения, встречающиеся на Алтае, а только наиболее характерные и распространённые. Но я попыталась подобрать растения так, чтобы можно было найти среди них средство практически от всех наиболее часто встречающихся в походных условиях  заболеваний.

11.2 Бадан толстолистный.

Семейство: камнеломковые.

Описание вида: невысокое многолетнее растение с мощным горизонтальным ветвящимся корневищем, достигающим значительной длины и 3,5 см толщины. Листья все прикорневые, собраны в густую розетку, крупные (до 35 см), широкоовальные, на длинных широких черешках, кожистые, тёмно-зелёные, блестящие, на нижней стороне с точечными железками, к осени краснеющие, зимующие. Цветоносы толстые и высокие, несут крупное раскидистое сложное соцветие в виде метёлки. Цветки лилово-розовые, колокольчатые. (рис.1).

Цветёт в мае – июле, высоко в горах – в августе.

Ареал распространения: дико встречается только в горах Сибири, на Алтае и в Саянах. Хорошо приспосабливается к окружающей среде: выносит сухие солнечные места южных склонов, растёт на затенённых влажных склонах в сосновых, кедрово-пихтовых и берёзово-осиновых лесах, выдерживает суровые условия существования на каменистых берегах рек и альпийских озёр у воды. В горных массивах под пологом хвойных лесов травяной покров может состоять из одного бадана. Таким образом, бадан распространён от нижнего пояса гор до альпийского, на местах сухих и сырых, солнечных и затенённых, но повсюду он приурочен к выходам камней. Благодаря ветвлению корневища он образует скученные, сплошные заросли, занимающие десятки квадратных километров площади. 

Применение: в народной медицине бадану приписывают разнообразные свойства. Настой корневищ пьют от горловых, желудочных и головных болей, употребляют как средство от поноса и лихорадок. Для этого берут 4 чайные ложки измельчённого корня на стакан кипятка. Полезно применять его при воспалениях слизистой оболочки. Кроме того, лист бадана пили как суррогат чая. Ещё в середине прошлого столетия листья бадана, пролежавшие зиму под снегом, собирали в большом количестве и продавали на Алтае под названием «чигирского» или «монгольского» чая.

11.3 Левзея сафлоровидная (маралий корень).

Семейство: сложноцветные.

Описание вида: многолетнее высокое травянистое растение с прямостоячим неветвистым стеблем 50 – 150 см высотой. Листья очередные, стеблевые – сидячие, прикорневые – черешковые, крупные. Цветки фиолетовые, собраны в крупные, почти шаровидные одиночные верхушечные корзинки 3 – 7 см в диаметре с многорядной серой черепитчатой обёрткой. Корневища короткие, горизонтальные, слегка изогнутые, густо покрыты ветвящимися корнями, достигающими в длину 20 см и более. (рис.2).

Цветёт в июне – августе.

Ареал распространения: распространена на Алтае и в Саянах, достигая Байкала. Левзея дико растёт в субальпийской зоне на высокогорных лугах и лесных полянах, часто образуя заросли. 

Применение: в народной медицине корневища с корнями, а иногда и траву левзеи употребляют в виде отваров и настоев как стимулирующее средство при усталости, истощении нервной системы, упадке сил, а также как средство повышающее работоспособность при физическом и умственном переутомлении и как тонизирующее средство при общей слабости после заболеваний.

11.4 Родиола розовая.

Семейство: толстянковые. 

Описание вида: подземная часть состоит из клубневидного бугристого корневища (массой до 900 г) с немногочисленными придаточными корнями. Снаружи корневище и корни буроватые или цвета «старой позолоты», на изломе белые, а при сушке поверхность излома становится розовой. При лёгком соскабливании коры корневища обнажается лимонно-жёлтый слой пробки и появляется запах, напоминающий аромат розы. От корневища отходят несколько (обычно 2 – 5) прямостоячих неветвистых побегов до 30 – 50 см высотой. На стебле густо расположены очерёдные сидячие мясистые листья продолговато-яйцевидной формы, зубчатые по краю или только на верхушке. Цветки жёлтые, на верхушке стеблей собраны в густые щитковидные соцветия. (рис.3).

Цветёт в июне – августе.

Ареал распространения: родиолы розовой не представляет единого целого, так как занимает арктические и горные области в Европе и Азии. На территории своего довольно обширного ареала родиола розовая нигде в значительных количествах не встречается, кроме Алтая. Обычные места её обитания – каменистые и щебнистые склоны, субальпийские и альпийские луга, берега горных рек и озёр, скалы и галечники.

Применение: около 400 лет известно применение золотого корня в народной медицине. Его используют главным образом как средство, повышающее работоспособность. Помимо этого его употребляют при нервных и желудочных заболеваниях, при простудной лихорадке, а также в качестве тонизирующего средства. Настой готовят из расчёта 10 г измельчённого корня на стакан кипятка; настаивают 4 часа и принимают по ½ стакана 2–3 раза в день. Применяют также спиртовой настой. Для этого измельчённые корни родиолы розовой настаивают на 400-ной водке из расчёта 1:5. После недельного настаивания в затемнённом месте процеживают и принимают по 15 капель 3 раза в день за 15-20 минут до еды. Иногда как общеукрепляющим средством пользуются настоем из смеси корней родиолы розовой и левзеи сафлоровидной.

11.5 Облепиха крушиновидная.

Семейство: лоховые.

Описание вида: облепиха – сильно ветвистый колючий кустарник высотой до 5 м. Листья линейно-ланцетные, до 3 – 8 см длиной, сверху зелёные, снизу покрыты серебристыми звёздчатыми волосками. Облепиха – растение ветроопыляемое, поэтому ни запаха, ни ярких цветов для привлечения насекомых у неё нет. Плоды – шаровидные костянки с сочным околоплодником, золотисто-жёлтые или оранжевые. (рис.4). 

Цветёт в апреле – мае до распускания листьев, плоды созревают с конца августа и до начала октября и остаются на растении до следующего года. 

Ареал распространения: облепиха очень широко распространена в умеренном поясе в Европе и Азии. Но основные её массивы сосредоточены на Кавказе, в Средней Азии, Западной и Восточной Сибири. Особенно большие заросли её обнаружены на Алтае. Во всех районах своего произрастания облепиха благодаря своим биологическим особенностям образует заросли в поймах горных рек и по берегам морей на галечниках и песках. Объясняется это тем, что её проростки совершенно не способны конкурировать с травяным покровом, а также тем, что облепиха может переносить длительное затопление без ущерба, тогда как остальные растения в этих условиях гибнут. Вот почему заросли облепихи тянутся многокилометровыми узкими лентами по поймам горных рек, которые во время таяния снегов в горах имеют второе летнее и более длительное половодье.

Применение: в народной медицине облепиху используют для лечения различных заболеваний. Плоды в виде отвара наружно употребляют при кожных болезнях, отвар семян внутрь – как слабительное средство, а отвар листьев и ветвей – для лечения поносов.

11.6 Девясил высокий.

Семейство: сложноцветные.

Описание вида: девясил высокий – крупное многолетнее травянистое растение. Корневище мясистое, короткое, часто многоглавое, с отходящими от него многочисленными, довольно длинными толстыми корнями. Снаружи они серовато-бурые, а внутри желтовато-белые с буроватыми точечками. Стебель один или несколько, высотой 1 – 1,5 м и больше, вверху он маловетвистый. Листья крупные, очерёдные, продолговато-эллиптические с неравнозубчатыми краями, бархатистые. Цветочные корзинки расположены на верхушках стебля и ветвей. Цветки золотисто-жёлтые. (рис.5).

Цветёт с июля по сентябрь.

Ареал распространения: произрастает по берегам рек, на влажных лугах, между кустарниками в Поволжье, на Кавказе, на Алтае, в Средней Азии.

Применение: девясил очень популярен в народной медицине как лекарственное растение, помогающее чуть ли не от всех болезней. Упоминание о девясиле встречается уже у Гиппократа.

В народной медицине применение девясила разнообразно: при лихорадке, в качестве отхаркивающего средства при кашле, листья прикладывают к ранам, корни считаются средством, улучшающим пищеварение и обмен веществ, лёгким потогонным и мочегонным. Обычно используется отвар, который готовят из корней девясила из расчёта 1 часть сырья на 10 частей воды и принимают по 2–3 столовых ложки 3–4 раза в день. При болезнях дыхательных путей используют также настой: 2 чайные ложки измельчённого корня на 2 стакана воды, настаивать в течение 8 часов. Принимать по полстакана 4 раза в день за полчаса до еды.

11.7 Первоцвет крупночашечный.

Семейство: первоцветные. 

Описание вида: многолетнее травянистое растение с коротким вертикальным кор-невищем, густо усаженным тонкими корнями. Листья прикорневые, яйцевидные, морщи-нистые, с обеих сторон короткоопушённые. Цветочная стрелка несёт соцветие зонтик, слегка поникший в одну сторону. Цветки крупные, светло-жёлтые, правильные. (рис.6).

Цветёт в мае, пока лес мало затенён листвой. 

Ареал распространения: произрастает в широколиственных и смешанных лесах, между кустарниками и на лесных лугах. Первоцвет весенний обильно встречается в средней лесной и лесостепной полосах европейской части России. К востоку – в Поволжье и на Урале, а также на Кавказе заменяется близким видом – первоцветом крупночашечным. Этот же вид встречается на Алтае и в горных районах Средней Азии.

Применение: порошок листьев первоцвета, содержащих значительное количество витамина С, применяют при авитаминозе. Корневища и листья употребляют в отварах в качестве отхаркивающего. Цветы заваривают как чай в качестве потогонного средства и для укрепления нервной системы. Отвар: 10–15 г измельчённых листьев и корней на стакан воды. Принимают 3–4 раза в день по столовой ложке. Настой: 5–8 г листьев на стакан кипятка. Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день.

11.8 Хмель обыкновенный.

Семейство: коноплёвые.

Описание вида: многолетняя травянистая лиана. Вьющиеся стебли бывают длиной до 5 м и более. Листья крупные, сердцевидные, супротивные, снизу сильно шероховатые, с золотисто-жёлтыми желёзками. Цветки мелкие, желтовато-зелёные. Плоды образуют крупные соплодия – шишки. (рис.7).

Цветёт в июле, плодоносит в августе – сентябре.

Ареал распространения: ареал дикорастущего хмеля охватывает обширную территорию, включая всю европейскую часть России, кроме севера, Крым, Кавказ, юг Западной Сибири, Алтай и Тянь-Шань в Средней Азии. Встречается в лесистых местах, зарослях кустарников, оврагах, по берегам рек.

Применение: в народной медицине настой шишек хмеля (1:20) применяют для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения (по 1 столовой ложке 3 раза в день). В виде примочек при ушибах и лишаях применяется в виде примочек более крепкий настой или отвар шишек.

11.9 Истод тонколистный.

Семейство: истодовые.

Описание вида: многолетнее травянистое растение с деревянистым стержневым корнем и многочисленными тонкими ветвящимися  стеблями высотой до 35 см. Листья очерёдные, узколинейные, мелкие. Цветки бледно-фиолетовые или синеватые, на поникающих цветоножках, собраны в односторонние длинные негустые кисти. (см. рис.8).

Цветёт в июне – июле.

Ареал распространения: растёт на Алтае, в Южной Сибири, на Дальнем Востоке на горных каменистых и щебнистых склонах. 

Применение: в медицине в качестве эффективного отхаркивающего средства используют корни истода. Для этого готовят отвар из расчёта 8–10 г измельчённых корней на стакан воды. Принимают по 2 столовых ложки 4–5 раз в день за 15–20 минут до еды. Наружно отвар можно использовать для лечения гнойников, фурункулов и т.п.

11.10 Горец змеиный.

Семейство: гречишные.

Описание вида: многолетнее травянистое растение с коротким, толстым, змеевидно изогнутым корневищем, от которого отходят многочисленные тонкие корни. Стебли прямые, неветвящиеся, высотой до 1,5 м. Листья продолговатые, с волнистым краем, сверху зелёные, снизу сизые. Цветки мелкие, бледно-розовые, собраны в плотные, колосовидные соцветия длиной до 7 см. (рис.9).

Цветёт в мае – июне. 

Ареал распространения: встречается в тундровой, лесной и степной зонах Европейской части России и Сибири. Растёт на сырых лугах, травяных болотах, в разреженных лесах, на лесных опушках и полянах, среди кустарников. Очень обилен на субальпийских лугах. На Алтае также очень часто встречается близкий вид – горец красивый, растущий в подгольцовом и гольцовом поясах гор на высоте 2000–3500 м.

Применение: в народной медицине используется отвар корневищ горца (1:10) как средство от поноса (по 1 столовой ложке 3 раза в день). При воспалении слизистой оболочки рта, особенно дёсен, а также при лечении гнойных и кровоточащих ран отвар применяют наружно.

11.11 Заключение.

Из вышеописанных растений на нашем маршруте мы встретили только 4 вида: бадан толстолистный, левзею сафлоровидную, родиолу розовую и горец красивый, причём наиболее часто и практически повсеместно встречались первые два вида. Но это вовсе не значит, что остальные вышеупомянутые растения не произрастают на Алтае. Ведь наш маршрут охватывал лишь незначительную часть этой огромной горной системы, где каждая долина неповторима и своеобразна и по своим климатическим условиям, и, конечно, по растительному миру. Так, например, позже мы узнали, что облепиха очень распространена в районах, расположенных северо-восточнее, хотя на своём пути мы её не видели ни разу. Но зато было множество других ягод: чёрная и красная смородина, жимолость, брусника, крыжовник, которые тоже являются лекарственными растениями, не говоря уже о том, что они содержат очень много витаминов, которые особенно необходимы организму в длительном походе. А ещё каждый из нас взял с собой домой хотя бы немного золотого корня, который, как говорят, помогает практически от всех болезней. 

Так что чаще обращайте внимание на то, что окружает вас, ведь вокруг столько всего интересного, а главное – полезного. Но помните, что к природе надо относиться бережно. Сколько видов растений уже находятся на грани исчезновения, нельзя допустить, чтобы этот список пополнялся. Не рвите растения просто так, представьте себе, что останется от цветущей поляны, если каждый сорвёт по одному цветку – наверное, ничего. Любите природу и всегда помните, что в трудной ситуации она тоже может вам помочь.
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